
創世記系列一：從伊甸園到巴別塔 

 

第一時段：Welcome 歡迎你來 (15 分鐘)  

設計互動性遊戲，聖經遊戲，觀看視頻等，目的是讓大家可以打破沉悶

的氣氛，有 一個愉快的心情開始。 

 

第二時段：Worship 敬拜讚美 (20 分鐘)  

以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、 求聖靈在小

組運行，帶領小組的每一個人和聚會。  

在敬拜的同時，小組長可以帶領大家同聲開口為教會的事項禱告。  

（組員個人的需要請在第四個時段分享和禱告） 

1. 為小組聚會禱告 

2. 為教會服事禱告  

3. 為教會所支持的宣教機構和宣教士禱告  

4. ……（可以追加所需要的內容）  

 

敬拜前後，介紹新朋友（控制時間，確保每一個人發言） 

 

第三時段：Word 話語分享 (45 分鐘) 

 

本週主題：人類墮落的後果 

經文：創六 1～22 

背誦經文：「耶和華說：“我的靈不會永遠留在人裡面，因為他們畢竟

是肉體；然而，他們的日子還有一百二十年。”」（創六 3） 

 

自由討論：人有自由嗎？如果自由會帶來傷害，這樣的自由有何意義？ 

 

一. 閱讀創世記六章 1～8 節 

如果按照犯罪的重要事件來看：伊甸園犯罪是第一件；該隱殺害亞伯是

第二件；隨著地上人數的增多，發生了第三件“心中盡是邪惡”。這段經

文有以下幾個難點： 

1. 神的兒子們與人的女兒們：  

神的兒子們=敬虔的後代（塞特，第五章提到神、亞當、塞特） 

人的女兒們=不敬虔的後代（該隱，第四章提到該隱離開神） 

另外的解讀：神的兒子指被魔鬼所轄制的執政掌權者，任意娶喜

歡的女子。 

（爭議很多，僅供參考：有的學者認為神的兒子指墮落的天使，與人類

的女子結合生育出“超級的人類”。但是，耶穌說過：天使是不嫁不娶的

（太二十二 30），天使沒有人類的身體、性別和婚姻） 

 

2. 巨人/偉人：歷史上有能力的人，卻是充滿了暴力。 

3. 120 年：不是指人的壽數，而是強調神給予 120 年的時間再施行審

判。 

人類隨心所欲的行為，自以為是自由，卻導致了滔天的邪惡，以至於神

要除滅人類。第一次人類犯罪導致大地受咒詛，離開伊甸園；第二次則

牽連到地上的動物和天空的飛鳥都要被除滅。聖經並沒有明確記載動物

和飛鳥是否犯罪，卻讓我們看到罪已經污染了整個世界。 

人的能力很大，但是只注重肉體，不注重神，導致心裡的邪惡造成了世

界的失序和破壞，以至於神要毀滅這個失序的世界。由此可以看到一個

結果：敬虔+不敬虔=不敬虔；諷刺的是，人類開始增多了，卻要面臨

被除滅的結局。但是，神卻要施恩、保留敬虔的諾亞。 



 

挑戰思考 1：為什麼沒有提到“神的女兒”和“人的兒子”？ 

挑戰思考 2：海裡的魚是否也被除滅？為什麼？ 

問題討論：神會“後悔”，難道是神造人做錯了？您如何理解？ 

（參考：後悔的希伯來原文含義是“嘆氣”） 

 

二. 閱讀創世記六章 9～22 節 

諾亞蒙恩的原因是“與神同行”，神用諾亞製造方舟來保留敬虔的種子。

神一直等到地上完全敗壞，才開始審判的動作，是為了給予人類機會。

等待的時間是 120 年，在現代社會這已經是長壽了；但是對比在當時人

類普遍幾百歲的壽數，這個時間並不算久。在這個期間，諾亞一家按照

神的設計來製造方舟。當時的世代，人類沒有見過洪水，也沒有造船的

經驗，並且不僅僅要保存諾亞一家，也要保留地上其他的物種。諾亞完

全按照神的吩咐來行動，這也表明他就是“與神同行”的人。 

人雖然再次得罪神，神仍然願意拯救人，神一再拖延審判表明了審判是

“非執行不可”。神在審判的同時也給予人一個出路。審判是為了潔淨，

而潔淨也是神的恩典。 

 

問題討論 1：諾亞的人格特質是什麼？請列舉。 

問題討論 2：諾亞是義人，他的家屬也是嗎？  

觀察思考：諾亞如何按照神的命令，把動物帶入方舟？ 

挑戰思考：存儲所有帶入方舟的動物的食物，它們會不會自相殘殺？ 

 

應用討論： 

 

1. 我們的生活方式，如何保持不“隨波逐流“？ 

2. 個人的能力，與聰明才智是否可以造就好的品格？為什麼？ 

3. 如果我們被限定了悔改的期限，您會如何做？ 

4. 對於沒有見過的事物，我們要如何確定它會發生？ 

 （可以依據小組的實際狀況設計其他的問題。） 

 

從討論中，思想如何在生活中應用神的話，可以簡短分享個人見證  

（注意控制時間，讓每一個組員都可以發表自己的感受，不做任何評判

性的討論） 

 

第四時段：Work 禱告服事（10 分鐘）：  

為彼此的需要禱告，並且彼此感謝分享的內容 


