
認識神的愛系列 

 

第一時段：Welcome 歡迎你來 (15 分鐘)  

設計互動性遊戲，聖經遊戲，觀看視頻等，目的是讓大家可以打破沉悶的氣

氛，有 一個愉快的心情開始。 

 

第二時段：Worship 敬拜讚美 (20 分鐘)  

以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、 求聖靈在小組運

行，帶領小組的每一個人和聚會。  

在敬拜的同時，小組長可以帶領大家同聲開口為教會的事項禱告。  

（組員個人的需要請在第四個時段分享和禱告） 

1. 為小組聚會禱告 

2. 為教會服事禱告  

3. 為教會所支持的宣教機構和宣教士禱告  

4. ……（可以追加所需要的內容）  

敬拜前後，介紹新朋友（控制時間，確保每一個人發言） 

 

 

 

 

本週主題：活出愛人的生命 

 

經文：（約翰一書 4:11-12） 

親愛的弟兄啊， 神既是這樣愛我們，我們也當彼此相愛。從來沒有人見過 

神。我們若彼此相愛， 神就住在我們裡面，愛祂的心在我們裡面得以完全

了。 

 

第三時段：Word 話語分享 (45 分鐘)  

神在舊約聖經中教導我們要盡心、盡性、盡意、盡力愛神，這是最大的誡命，

其次就是要愛人如己。主耶穌也在新約時代再次肯定神的教導。同時對於新約

時代的基督徒，有提出一個更高的愛的原則：“ 神既是這樣愛我們，我們也

當彼此相愛”，即“要用神對我們的愛，去愛別人”。真正的「愛」是神的

愛，愛人就需要先明白神的愛，愛人就是愛神在生活中的具體反映。世人看不

見神，但若我們活出像主那樣不求自己益處，不計算人的惡的愛，像天父一樣

用完全的愛去愛仇敵，又為逼迫我們的人禱告時，世人就要透過我們看見神就

是愛。 

 

一. 愛人的對象（參考約翰一書 4:11，路加福音 6:35） 

神愛世人，讓祂的獨生愛子主耶穌基督在十字架上為全人類所有的罪付上死的

代價。我們效法主的生命，就是也要無條件地愛所有的人。不單是我們信徒之



間要彼此相愛，對待不接納我們，反對我們的世人，我們也要從心裡、行動上

來饒恕並且關愛他們，把神的愛藉著傳揚福音，也藉著慷慨樂施的行動彰顯岀

來，恩待忘恩的和作惡的，活出天父完全的愛。 

問題討論一： 

1. 你對某個人/某類人是否有偏見，無法愛他/她？ 

2. 你可以做什麼來向這個人/這類人活出神的愛呢？ 

 

二. 愛人的地方（參考 約翰一書 4:20-21，提摩太前書 5:8） 

活出神的愛的地方，首先就是要在神的家中 - 教會裡與弟兄姊妹彼此相愛。倘

若我們不能在弟兄姊妹之間操練並活出饒恕、謙虛、溫柔、忍耐，情願吃虧讓

步等等的捨己的愛，我們就更不可能在面對世人的攻擊時活出神的愛。 

 

其次，在各人的家庭中，是我們最需要用自己被主更新改變的生命，而不僅僅

是言語，來傳遞神的愛的地方。在世上的家人是神所託付給我們照顧的，我們

有責任在靈性和生活上都照著神的吩咐，站好自己的位分（丈夫、妻子，父

母，兒女），在家中也成為神良善忠心的管家，彰顯神的愛。 

 

最後，無論在任何我們所到之處，職場、餐廳、學校、旅遊點等等，任何時

候，對待任何人，都要牢記我們是屬神的子民，是光明之子，要活出與我們神

國王子公主身份相匹配的榮耀神的生命，讓人在我們的身上看出神就是愛。 

 

問題討論二： 

1. 你是否過度強調在一個地方建造愛而忽略其他地方呢？你可以怎樣改

善呢？ 

三. 愛人的操練（參考 哥林多前書 13:4-8a，約翰一書 3:18） 

神的愛是恆久忍耐，凡事忍耐，永不止息的愛，也是不求自己的益處，不計算

人的惡的愛。靠我們自己沒有辦法活出這樣的愛，唯有不住地祈求神賜力量，

並在每天的生活當中操練神的愛，愛的能力才能在我們裡面不斷積蓄成長。我

們要從心裡饒恕人，謙卑自己，看人比自己強；要從口中溫柔地說出安慰、造

就、勸勉人的話，隨時傳揚信主得永生的福音；要從行動上樂善好施幫助人。

當我們在神一切的旨意上反覆操練時，我們就要成為神的愛流淌的管道器皿，

讓世界充滿愛。 

 

問題討論三： 

1. 對比你信主以前的生命，你在哪些方面被神操練而活出了神的愛？ 

2. 了解神完全的愛，你在哪些方面需要繼續被神操練成長？ 

 

回應： 

從討論中，思想如何在生活中應用神的話，可以簡短分享個人見證  

（注意控制時間，讓每一個組員都可以發表自己的感受，不做任何評判性的討

論） 

 

第四時段：Work 禱告服事（10 分鐘）：  

為彼此的需要禱告，並且彼此感謝分享的內容 

 


