
传道书：从日光之上看人生 

 

第一时段：Welcome 欢迎你来 (15 分钟) 

设计互动性游戏，圣经游戏，观看视频等，目的是让大家可以打

破沉闷的气氛，有一个愉快的心情开始。 

第二时段：Worship 敬拜赞美 (20 分钟) 

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、 

求圣灵在小组运行，带领小组的每一个人和聚会。 

在敬拜的同时，小组长可以带领大家同声开口为教会的事项祷

告。（组员个人的需要请在第四个时段分享和祷告） 

1. 为小组聚会祷告： 

2. 为教会服事祷告: 

3. 为教会所支持的宣教机构和宣教士祷告 

4. … … …（可以追加所需要的内容） 

敬拜前，或者敬拜结束后，介绍新朋友 

（控制时间，确保每一个人发言） 

第三时段：Word 话语分享(45 分钟)  

 

本周主题：观察人间世情（上） 

经文：传四 1-五 7 

 

传道者开始观察人的世情，他从四个方面来看：欺压、勤奋、嫉

妒、工作、财富、以及世代的更替，最后引出要敬畏神。 

 

自由分享： 

您如何看待“碌碌无为”，和“成功人生”？ 

传道书查经开始： 

A. 阅读传道书第四章 1-3 节 

传道者观察整个社会制度，他发现社会充满了欺压：权力者欺压

弱者，弱者流泪，却没有人安慰；这不是个别事件，而是普遍现

象。欺压之所以存在，是因为罪已经渗透社会。当权力成为犯罪

工具，有权的人控制没有权的人，会导致社会各层面的不公，也

没有人愿意站出来说公道话。 

 

问题思考 1：传道者说死人比活人更幸福，这是什么含义？ 

问题思考 2：基督徒要如何关注参与社会公义？ 

 

B. 阅读传道书第四章 4-6 节 

传道者观察人在社会中的竞争关系，发现许多人努力，不是因为

使命，而是因为比较。例如：比收入、比房子、比地位、比家

庭；因此努力就变成竞争。有两个极端，愚昧人抱着手，表示懒

惰；满了“一把”，表示有收获，却仍不知足要“两把”，结果失去心

里平衡。真正的满足不是拥有更多，而是不要活在比较当中，学

习知足，享受宁静和平安。 

 

问题思考 1：您对自己的哪一个方面不满足？为什么？ 

问题思考 2：基督徒在世上一切的努力，是为了什么？ 

 

C. 阅读传道书第四章 7-12 节 

传道者描述了一个人：没有儿子、没有兄弟、一直工作、也不贪

财，却不知道为谁工作。孤单是不好的，有伙伴可以相互扶持、

取暖和抵抗敌人。团队的力量胜过个人的力量。 

 



问题思考 1： 对于基督徒来说，身边有哪些团队力量或者群体可

以相互扶持？ 

问题思考 2：基督徒的人生目标和意义是什么？ 

 

D. 阅读传道书第四章 13-16 节 

传道者观察权力的更迭，人民支持少年王取代老年王，可是后

来，新的王也会被下一代忘记。由此可见，人的称赞是短暂的，

终会被遗忘。世界的一切荣耀没有永恒的价值。因此，不要把人

生建立在名声、地位、和个人的荣耀上面。 

 

问题思考 1：基督徒的价值观和作为是否有永恒性？ 

问题思考 2：人类和动物有什么不同之处？ 

 

E. 阅读传道书第五章 1-7 节 

传道者提出敬拜神的态度，人生是充满了虚空的，当人来到神面

前的时候，应该如何过生活？有以下的几个原则： 

 

 敬拜神需要预备，不能随意 

 神不喜悦宗教形式上的敬拜 

 和至高神对话要先学习谦卑 

 人因为忙碌会失去对神敬畏 

 许愿要履行，不能冲动承诺 

 对于神的工作不能事后反悔 

 

真正的敬拜不是对神说“很多”，而是全人的顺服神，敬拜的实质

大过宗教的礼仪。 

 

问题思考 1：基督徒要用什么样的态度来敬拜神？ 

问题思考 2：解决人生空虚的方法是什么？ 

应用讨论 

 

观察问题：传道书第四章哪些地方提到了“死亡”？ 

 

问题思考 1：世界充满了欺压，基督徒面对欺压要做什么？ 

问题思考 2：基督徒应该淡泊名利吗？为什么？ 

问题思考 3：基督徒如何在世上获得平安？ 

问题思考 4：您有属灵的伙伴吗？如何建立这个关系？ 

问题思考 5：如何拒绝世界的诱惑，忠于神的呼召？ 

 

（可以依据小组的实际状况设计其他的问题。） 

 

回想今天所学习的经文，练习用自己的话语复述经文的内容 

 

回应：从经文的讨论中，思想如何在生活中应用神的话，可以简

短分享个人见证 

（注意控制时间，让每一个组员都可以发表自己的感受，不做任

何评判性的讨论） 

 

第四时段：Work 祷告服事（10 分钟）： 

为彼此的需要祷告，并且彼此感谢分享的内容 


