
马可福音系列：受苦的神子耶稣 

 

第一时段：Welcome 欢迎你来 (15 分钟) 

设计互动性游戏，圣经游戏，观看视频等，目的是让大家可以打破沉闷的气氛，有

一个愉快的心情开始。 

 

第二时段：Worship 敬拜赞美 (20 分钟) 

 

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、

求圣灵在小组运行，带领小组的每一个人和聚会。 

在敬拜的同时，小组长可以带领大家同声开口为教会的事项祷告。 

（组员个人的需要请在第四个时段分享和祷告） 

1. 为小组聚会祷告： 

2. 为教会服事祷告: 

3. 为教会所支持的宣教机构和宣教士祷告 

…….（可以追加所需要的内容） 

敬拜前，或者敬拜结束后，介绍新朋友（控制时间，确保每一个人发言） 

 

第三时段：Word 话语分享(45 分钟) 

 

本周主题：耶稣在加利利第二次巡回布道（上） 

经文：可三7-四34 

 

耶稣在加利利第一次的巡回布道，当地的百姓对他开始追随和尊重，这也引发了宗教领袖对

他的怀疑和不满，甚至开始计划除掉耶稣，视耶稣为他们的敌人。在这样的情境下，耶稣暂

时离开引发争议的地方，继续巡回在加利利地区，开展他的布道工作。这个阶段的服事与第

一次的布道内容基本一致，但是重点开始转变，耶稣要训练他所拣选的门徒们。 

 

问题 1：（自由分享） 



每一位基督徒都知道要传福音，您有遇到传福音的困难、甚至被误解吗？ 

马可福音查经开始： 

A. 阅读马可福音第三章 7-12节 

追随耶稣的人从不同的地区慕名而来，耶稣都是一视同仁地帮助他们。同时耶稣

也禁止污鬼说出耶稣是神的儿子这个事实，因为耶稣不接受从污鬼那里得到见证，

耶稣的目的是要人来见证他是神的儿子。 

问题思考 1：就连污鬼都能认出耶稣，我们却常常看不到神的作为，为什么？ 

 

B. 阅读马可福音第三章 13-19节 

耶稣从门徒中设立了十二人，也就是后来称为的十二使徒，门徒和使徒在含义上并

无区别，都具有传福音的使命和权柄。（在使徒行传里面，特别把那些被耶稣亲自

呼召，跟随耶稣生活，并亲耳听到耶稣教导的十二个门徒称为使徒，这就形成了使

徒的定义。新约圣经大部分由这些使徒完成，不过这并不是绝对性的定义，使徒行

传中有一些人也被称作使徒）。马可福音这里特别提到犹大就是将来要出卖耶稣的

人。 

 

问题思考 1：耶稣呼召犹大，您如何理解这件事情？ 

问题思考 2：耶稣给予门徒有赶鬼的权柄（不是恩赐），我们有没有？ 

C. 阅读马可福音第三章 20-30 节 

耶稣的服事和能力遭到耶路撒冷的圣经学者质疑，耶稣用比喻指出他们的谬误，同

时也提醒他们看见了神的工作却拒绝的可怕性，这里的“亵渎圣灵”是指人明明知道

是神的作为，却刻意的抵挡和拒绝，因为耶稣工作的果效和救恩，是透过圣灵实行

在每一个人的生命中。拒绝了圣灵的工作，即使看见和体验到耶稣的教导和神迹，

也不会得到耶稣的救恩。 

 

问题思考 1：您会不会因为服事神，而被家人误解太过于宗教狂热，失常？ 

问题思考 2：您如何理解神的赦免？是有条件还是无条件？ 

 

D. 阅读马可福音第三章 31-35节 

耶稣这段对话，看起来好像没有亲情，其实耶稣是在藉此引申这个话题，告诉听众，



遵行神旨意的人，才是神国的家人，血缘关系不能帮助你构建与神国的关系。 

 

E. 阅读马可福音第四章 1-20节 

耶稣在教导百姓的道理中，刻意用比喻来解释如何跟随耶稣，因为当时有很多抵挡

耶稣的人，所以耶稣有智慧地选择不明讲，耶稣特别向十二门徒解释这个比喻，并

且用以赛亚书的第六章来提醒他们，出去传道的时候，会遇到听从的人和抵挡的人，

结合比喻的内容，可以知道抵挡的人是因为他们的心远离神，又不拒绝个人的私欲

和世上的迷惑，所以无法成为好土结出果实来。而听从的人，真心接受就会结出果

实。为了那些结出果实的人，我们要努力的去撒种，而且要多撒，虽然好土的占比

是1/4，但是传道的人不应计算比例和代价，而要忠于使命。 

 

问题思考 1：您有没有自己所认为的、坚持的圣经理念，不肯妥协？ 

问题思考 2：我们会不会为了弟兄姊妹的益处，而承担被误解的风险？ 

 

F. 阅读马可福音第四章 21-34节 

耶稣接下来连续用三个比喻来解释天国的奥秘： 

第一个灯的比喻，告诉我们神国是无法隐藏的，每一个人都要面对神国降临的事实，

人是无法躲藏和回避的。面对神国的降临，有心的人会领受更为丰富的神国宝藏，

然而无心的人就连自己认为已经拥有的也会失去，这与撒种比喻中引用以赛亚书六

章的部分相关联。 

第二个种子成长的比喻，说明神国一开始是看不见的，是隐藏的，但是一旦成长就

能明显看出，神才是播撒神国种子的，人不明白原因，却能够看到结果，也必须接

受结果。 

第三个芥菜种的比喻，说明神国一旦成长，就会超过世上任何的国度，可以遮蔽一

切的国度，没有任何人或者国家可以超过。 

 

耶稣用比喻让有心追求的人可以明白，让故意来陷害耶稣的人听不懂，无法抓住耶

稣的把柄，这是耶稣的传道智慧。 

 

问题思考 1：撒种是辛苦而且要付代价的，您如何回应耶稣所赋予的使命？ 

问题思考 2：我们会重视神国，而放下地上的利益与安逸吗？ 

 

 

（可以依据小组的实际状况设计其他的问题。） 



耶稣在第一次巡回布道的时候，看到了人心的刚硬，因此就在第二次巡回布道的时候，改

换了传福音的策略，同时也开始了门徒的训练。祂让门徒们知道地上的国度不是永恒的，

而神国的降临和发展是超越我们的眼见；也让门徒们知道神国的智慧是地上的国度和权势

无法抵挡的，神国必会长成，而跟随耶稣的人都要参与其中。 

大家一起来回想今天所学习的经文，请练习用自己的话语讲述神国的含义 

 

回应：从经文的讨论中，思想如何在生活中应用神的话，可以简短分享个人见证 

（注意控制时间，让每一个组员都可以发表自己的感受，不做任何评判性的讨论） 

 

 

第四时段：Work 祷告服事（10 分钟）： 

为彼此的需要祷告，并且彼此感谢分享的内容 


