
圣灵的果子系列 

 

第一时段：Welcome 欢迎你来 (15 分钟)  

设计互动性游戏，圣经游戏，观看视频等，目的是让大家可以打破沉闷的气

氛，有 一个愉快的心情开始。 

 

第二时段：Worship 敬拜赞美 (20 分钟)  

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、 求圣灵在小组运

行，带领小组的每一个人和聚会。 

在敬拜的同时，小组长可以带领大家同声开口为教会的事项祷告。  

（组员个人的需要请在第四个时段分享和祷告） 

1. 为小组聚会祷告 

2. 为教会服事祷告 

3. 为教会所支持的宣教机构和宣教士祷告 

4. ……（可以追加所需要的内容） 

敬拜前后，介绍新朋友（控制时间，确保每一个人发言） 

 

 

 

 

本周主题：良善 

 

经文：（诗篇 119:68） 

你本为善，所行的也善；求你将你的律例教训我！ 

 

三时段：Word 话语分享 (45 分钟)  

  

一. 神的良善是安慰人的源头（参考诗篇 145:9，雅各书 1:17，诗篇 23:6） 

神的良善，是指“好的”，“恩待”，“有益处”。这不但体现在祂的属性

上，也显明在祂所有的行动上，显明祂道德完美，性情温和，不冷酷无情，而

是富有同情心，乐于施予。如果说神圣洁的属性使人心生敬畏，也必要使祂对

罪施行公义的审判；而神的良善却是永不改变的，不会因人的作为好坏就改变

祂的良善，祂的良善是完美无缺的。这让犯了罪、本该被严厉惩罚的人得着了

盼望和安慰。特别是信徒，虽然因信靠主而得着永生救恩，但在每一天成圣的

过程中，仍然被罪所捆绑而挣扎。但神从祂的良善出发，一次又一次洁净信徒

的罪，使信徒得着安慰，心存盼望，得以继续奔跑天路。 

 

问题讨论一： 

1. 人的良善从何处而来？与神的良善有什么不同？ 

2. 人可以因着神的良善继续犯罪吗？为什么？ 



3. 你是否曾怀疑神的良善？是在什么情形下？ 

 

二. 神的良善是祝福人的基础（参考诗篇 136:1，诗篇 119:68，马可福音

10:17） 

神的良善使祂乐意向罪人施怜悯恩慈。怜悯就是不将人所当得的刑罚加在人身

上；恩慈就是主动向不配得的人施以慈爱，这一切的基础就是因着神的良善。

神有普遍的恩典和祝福给所有的人。如「太 5:45」所言：“祂叫日头照好

人，也照歹人；降雨给义人，也给不义的人。” 神更有特殊的恩典和祝福赐

给一切信靠祂儿子的人，就是永生。透过祂儿子主耶稣基督的十字架救赎，祂

把永生白白地赐予一切相信主的人。而且在信徒每一天的生命当中，神都丰盛

供应赐予，不但是物质所需，还有内心的喜乐、平安和盼望。祂所做的一切都

是基于祂的良善，而不是基于人的行为。 

 

问题讨论二： 

1. （见证）举例说明神给你的恩典/祝福让你感受到祂的良善。 

2. 神的良善使祂恩待忘恩的和作恶的，这岂非不公平吗？为什么？ 

 

三. 行善是遵行神的一切旨意（参考以弗所书 6:8，约翰三书 1:11，罗马书

12:21） 

神拯救人的目的并不是仅仅让人自己得永生，而是要在主耶稣基督里更新改变

信徒的生命，好让信徒能够行善。行善不仅仅是人所认为的做好事，而是遵行

神一切的旨意，因为唯有神是全然良善的。行善也不只是一天两天，也不仅限

于一件两件事，而是一生寻求神的旨意，不灰心，不丧胆，持守遵行神的旨

意。即使在面临逼迫和与邪恶势力抗争时，仍然要靠着主所加的力量坚持行

善，以善胜恶。这样行善的操练，首先就是要在神的家中，与弟兄姐妹彼此相

爱扶助，热心行善；也要在世人中活出作光作盐的生命，向众人行善，让世人

看见我们的好行为，就归荣耀给神。 

 

问题讨论三： 

1. 从“我們行善，不可喪志；若不灰心，到了時候就要收成。”的角度来解

释行善的必要性。 

2. 你有没有行善半途而废的经历？如果给你机会重来，你会怎么做？ 

3. 当行善没有被看见或被感谢时，你还愿意继续吗？为什么？ 

 

（可以依据小组的实际状况设计其他的问题。） 

 

回应： 

从讨论中，思想如何在生活中应用神的话，可以简短分享个人见证 

（控制时间，让每一个组员都可以发表自己的感受，不做任何评判和讨论） 

 

第四时段：Work 祷告服事（10 分钟）：  

为彼此的需要祷告，并且彼此感谢分享的内容 


