
傳道書：從日光之上看人生 

 

第一時段：Welcome 歡迎你來 (15 分鐘) 

設計互動性遊戲，聖經遊戲，觀看視頻等，目的是讓大家可以打

破沉悶的氣氛，有一個愉快的心情開始。 

第二時段：Worship 敬拜讚美 (20 分鐘) 

以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、 

求聖靈在小組運行，帶領小組的每一個人和聚會。 

在敬拜的同時，小組長可以帶領大家同聲開口為教會的事項禱

告。（組員個人的需要請在第四個時段分享和禱告） 

1. 為小組聚會禱告： 

2. 為教會服事禱告: 

3. 為教會所支持的宣教機構和宣教士禱告 

4. … … …（可以追加所需要的內容） 

敬拜前，或者敬拜結束後，介紹新朋友 

（控制時間，確保每一個人發言） 

第三時段：Word 話語分享(45 分鐘)  

 

本週主題：萬物有時與回應 

經文：傳三 1-22 

 

傳道者在前兩章對人生的勞碌、智慧、享樂與成就，做出詳細的

觀察，指出「虛空的虛空」（傳一 2）。人生的意義無法抓住，

抓住的又失去。同時也指出是神在掌管著一切，讓人來反思人生

的意義到底在哪裡。 

 

自由分享： 

如果您知道自己人生終點的時間，您會如何安排自己的人生？ 

 

傳道書查經開始： 

A. 閱讀傳道書第三章 1-8 節 

傳道者用二十八次的“有時”來揭示神掌管人生的所有季節，並分

成七個段落來敘述。神對時間有絕對的主權。然而，人所做的一

切都只能在時空之內，這並不是說宿命論，而是讓人知道人的有

限。從以下幾個方面來思考神所安排的“有時”： 

 

正面意義的事情不會永遠存在 

負面意義的事情不會永遠存在 

所有在日光之下發生的事情都有時間秩序 

人生的重要事情都是不同的季節和現實 

人生不是混亂的，都在神的掌管之下運行 

 

問題思考 1：您是否會接受神所定好的時間表？還是要嘗試一下

“人定勝天”？ 

問題思考 2：人都想掌控一切，但是要如何面對人生不同的階段

改變？ 

 

B. 閱讀傳道書第三章 9-15 節 

“神使萬事發生在合宜的時候”，配合神的旨意，但是不表示凡事

順利。而且神把永恆放在人的裡面，因此人不會滿足於短暫的事

物。人的工程終究會消失，唯有神的工程存到永遠。世上所有事

情的背後推動者是神自己，其目的是讓人可以認識神和敬畏神。

這不是神在操控人，而是讓人知道生命可以依靠誰。 



問題思考 1：神做的一切都會永存，您應該在哪裡追求？ 

問題思考 2：我們要如何從“虛空”中認識神？ 

 

C. 閱讀傳道書第三章 16-17 節 

傳道者觀察到社會的不公義發生在法庭上，掌權者瀆職，公義就

被扭曲。而歷世歷代都是一樣的現實。所以，神會做最後最公義

的審判，義人和惡人都會被審判，其目的是顯明真正的公義。這

個審判會發生在末世，這是神給予受苦者的盼望。 

 

問題思考 1： 惡人被審判是理所當然，義人為什麼也要被審判？ 

問題思考 2：神會依據什麼來審判？ 

 

D. 閱讀傳道書第三章 18-22 節 

人類和動物都是有限的，而且會死亡。這是從物質的肉體角度來

說，對應了 “歸回塵土”（創三 19）。但是由於人的尊貴、所以是

人的靈“上升“，而動物則是“下降”。其中也隱含了人的來世和人認

知的有限，無法完全明白神的作為。 

最終，傳道者提出建議，人類的“自得其樂”並不是享樂主義，而

是在有限的人生中，珍惜神所賜予的恩典，在“有時”的裡面領受

神的賜予、不需要急躁、強求、擔憂，而要耐心等候神的安排。 

 

問題思考 1：真正的智慧是什麼？ 

問題思考 2：人類和動物有什麼不同之處？ 

 

神學小知識： 

21 節的“人的靈”和“獸的魂”，希伯來文的“靈”和“魂”都是相同的

字，原意是“生命的氣息”，死後的去處不同。（參看：創二 7） 

總結： 

神掌管人生的每一個季節與時刻。雖然人無法完全明白神永恆的

計畫，也必須面對死亡與生命的有限，但神已將永恆的渴望放在

人心裡。因此，信徒當在敬畏神中接受祂的時間表，相信祂使萬

事各按其時成為美好，並在有限的人生裡忠心工作、感恩生活、

等候神最終公義的成就。 

 

應用討論 

 

觀察問題：傳道書第三章哪些地方提到了“死亡”？ 

問題思考 1：我們是不是常常急於看到結果，而不尊重“有時”？ 

問題思考 2：您現在處於人生的哪一個季節？您要如何渡過？ 

問題思考 3：有哪些事情使您一直無法接受神的時間安排？ 

問題思考 4：您曾經歷過「後來才明白神的時間最好」的事情

嗎？ 

問題思考 5：今天有哪些神所賜的恩典值得您感恩和享受？ 

（可以依據小組的實際狀況設計其他的問題。） 

 

回想今天所學習的經文，練習用自己的話語複述經文的內容 

 

回應：從經文的討論中，思想如何在生活中應用神的話，可以簡

短分享個人見證 

（注意控制時間，讓每一個組員都可以發表自己的感受，不做任

何評判性的討論） 

 

第四時段：Work 禱告服事（10 分鐘）： 

為彼此的需要禱告，並且彼此感謝分享的內容 


