
圣灵的果子系列 

 

第一时段：Welcome 欢迎你来 (15 分钟)  

设计互动性游戏，圣经游戏，观看视频等，目的是让大家可以打破沉闷的气

氛，有 一个愉快的心情开始。 

 

第二时段：Worship 敬拜赞美 (20 分钟)  

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、 求圣灵在小组运

行，带领小组的每一个人和聚会。 

在敬拜的同时，小组长可以带领大家同声开口为教会的事项祷告。  

（组员个人的需要请在第四个时段分享和祷告） 

1. 为小组聚会祷告 

2. 为教会服事祷告 

3. 为教会所支持的宣教机构和宣教士祷告 

4. ……（可以追加所需要的内容） 

敬拜前后，介绍新朋友（控制时间，确保每一个人发言） 

 

 

 

 

本周主题：平安 

 

经文：（约翰福音 14:27） 

我留下平安给你们，我将我的平安赐给你们。我所赐的，不像世人所赐的，你

们心里不要忧愁，也不要胆怯。 

 

第三时段：Word 话语分享 (45 分钟)  

平安 (和平) 是圣灵的果子之一，是指信徒因信靠主而有的内在的平安和外在

的和睦。 

     

一. 属天的平安 vs 世上的平安（参考约翰福音 16:33，以赛亚书 26:3，耶利

米书 29:11） 

世上的平安，常常是因为外在环境的顺畅，人心里所愿的得以满足而有的安稳

状态。一旦环境当中出现困境，或人自身遭遇病痛和苦难，这平安就会失去。

而且属世的平安也会随着人肉体的死亡而消灭。属天的平安却是从神而来的永

恒的平安，是与神亲密相交而有的安息在主里的平静心境，以及由内而外发出

的外在生活状态的始终如一的安稳。是不因环境和自身经历困境而失去的。更

因着主在十字架上胜过了魔鬼的权势，当信徒坚心信靠主，就得到祂所赐的属

天的平安，是胜过世界的平安， 也是永恒的平安。 

 



问题讨论一： 

1. 除了神以外，在你的生活中，有什么是你觉得不可或缺的，失去他/她/

它，你就会失去平安？ 

2. 信靠主带给你什么方面的平安？ 

 

二. 得到属天平安的途径（参考箴言 3:1-2，腓立比书 4:6-7，罗马书 16:20） 

属天的平安是从神而来的，因此与神保持亲密，常常学习、思想并遵行神的

话，这是讨神喜悦的生活方式，祂的平安就要充满在我们心里。在遇到危机

时，当我们不住地藉着祷告、祈求和感谢，把我们所要的告诉神，在我们生命

中掌权的神，首先就要赐下出人意外的平安在我们的心里，祂也能改变外在的

环境，叫一切爱神的人得益处，使我们心里对祂充满感恩。 

 

问题讨论二： 

1. 举例：你怎样在困境中经历了主的平安？ 

2. 你现在的生活中有什么让你不平安的？（小组长/同工即时为之祷告）你

可以怎样从神那里得平安？ 

 

三. 做使人和睦（传递平安）的人（参考马太福音 5:9，提多书 3:2，哥林多后

书 13:11） 

不仅我们自己要让神的平安常存在心里，我们也要把神属天的平安传递出去，

成为与人和睦、使人和睦的人。在与人相处的时候，特别是在神的家中，总要

存心忍耐，以温和的态度，温柔的言语和行动尽力与人和睦，保守信徒间的合

一；在他人发生矛盾争执时，我们要成为使人和睦的使者，劝诫人，帮助人重

建和平。对于信徒来说，最重要的就是要执行主的大使命，把祂平安的福音传

递出去，叫众人与我们同得属天的平安。 

 

问题讨论三： 

1. 在与别人发生矛盾冲突时，你通常会怎样反应/处理？按照圣经的原则又

应当如何处理？ 

 

回应： 

从讨论中，思想如何在生活中应用神的话，可以简短分享个人见证 

（控制时间，让每一个组员都可以发表自己的感受，不做任何评判和讨论） 

 

第四时段：Work 祷告服事（10 分钟）：  

为彼此的需要祷告，并且彼此感谢分享的内容 


