
传道书：从日光之上看人生 

 

第一时段：Welcome 欢迎你来 (15 分钟) 

设计互动性游戏，圣经游戏，观看视频等，目的是让大家可以打

破沉闷的气氛，有一个愉快的心情开始。 

第二时段：Worship 敬拜赞美 (20 分钟) 

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、 

求圣灵在小组运行，带领小组的每一个人和聚会。 

在敬拜的同时，小组长可以带领大家同声开口为教会的事项祷

告。（组员个人的需要请在第四个时段分享和祷告） 

1. 为小组聚会祷告： 

2. 为教会服事祷告: 

3. 为教会所支持的宣教机构和宣教士祷告 

4. … … …（可以追加所需要的内容） 

敬拜前，或者敬拜结束后，介绍新朋友 

（控制时间，确保每一个人发言） 

第三时段：Word 话语分享(45 分钟)  

 

本周主题：反思人生（上） 

经文：传六 10-七 14 

 

传道者提醒：人无法明白人生是什么。因为人知道自己的无知，

所以不断的去寻找，但是无论如何寻找也无法找到答案。 

 

自由分享： 

如果有人问“人生是什么”？您会如何回答？ 

传道书查经开始： 

A. 阅读传道书第六章 10-12 节 

传道者提出：人所能知道的有限，人的智慧也有限，总是喜欢问

“为什么”？但是多言不能改变人生，所以不要和神争辩。一方

面，人要在神所赐予的“份”上享受快乐；另一方面，人无法知道

将来的事，所以没有安全感。在短暂的一生中，神所命定的事

情，是不能改变的。人既不能掌控生命，就应该敬畏那位掌管生

命的神。 

 

您会不会问诸如以下的问题： 

 

 为什么我是穷人？ 为什么有人富有？ 

为什么我失业了？ 为什么我得了这个疾病？ 

为什么我遭遇苦难？为什么人生如此短暂？ 

 

观察问题：在这段经文中，哪里能够看到神的主权？ 

问题思考：您所提的问题，都会有最终的答案吗？  

 

B. 阅读传道书第七章 1-12 节 

传道者讲出连续的箴言，可分为四个部分来看： 

1. 死是众人的结局（七 1-4） 

美好的名声比上好的膏油还好，“膏油”有香气，会四处发散，

同样，一个人的品格也应该如此。“膏油”终究会用完，好品格

好名声可以被留下。这里特别反复的提到“死亡的日子”，并不

是否定生命，而是提醒人在死亡的时候可以看到一生的结局是

什么。一个敬畏神的人，到死都会忠心，这样的生命可以被人

记念。智慧人明白这个真理，愿意面对人生的真相，而愚昧人



则会逃避。人在宴乐的时候容易忘记神，参加丧礼的人会思考

自己的生命去向和结局。所以，死亡虽然让人害怕不舒服，却

也会使人产生智慧。 

 

问题思考：人一生的成败，应该用什么来衡量？ 

 

2. 责备强如歌唱（七 5-7） 

歌唱是让人舒服快乐、而责备让人痛苦，但是生命的成长却离

不开责备。愚昧人笑声像荆棘燃烧，火很大、熄灭很快，短暂

没有内容。而智者的责备是有价值的，这是真正属灵的伙伴。

但是智慧人也要小心，贪婪和勒索会使人失去判断力，失去智

慧的心。 

 

问题思考：良言苦口利于行，您听到的时候会如何响应？ 

 

3. 忍耐不要动怒（七 8-10） 

智慧人知道忍耐，会看到事情的结局；而愚昧人则容易发怒，

行事鲁莽。人既有顺利的日子、也有患难的日子，这些都是生

命的真相。人要活在当下，不要美化过去和幻想将来。 

 

问题思考：神一直在工作，您要如何与祂同行？ 

 

4. 智慧和产业都好（七 11-12） 

智慧加上产业是好的，对活着的人有益处。产业钱财和智慧都

可以成为今生的保障。然而当死亡来到，就都归于无有。唯有

敬畏神而得来的智慧、才能会带给智慧人真正的保障。 

 

问题思考：有智慧的人一定会有产业吗？为什么？ 

 

C. 阅读传道书第七章 13-14 节 

即使人拥有智慧和产业，也不能使人超越神，神的主权、人不能

改变。人无法查出身后的事情，所以人即使有智慧也不要骄傲和

自信，顺利和困难都可以使人谦卑，思考神的作为就是智慧人。 

 

问题思考：人都会选择趋利避害，您如何看待这个问题？ 

 

应用讨论 

 

观察问题：传道书第六、七章哪些地方提到了“死亡”？ 

问题思考 1：您最近一次经历失败时，神是否藉此教导您什么？ 

问题思考 2：您是否总是觉得过去比现在要好？为什么？ 

问题思考 3：基督徒在世的最后一天要做什么？ 

问题思考 4：基督徒应当如何在敬畏神中，塑造自己的品格？ 

 

（可以依据小组的实际状况设计其他的问题。） 

 

回想今天所学习的经文，练习用自己的话语复述经文的内容 

 

回应：从经文的讨论中，思想如何在生活中应用神的话，可以简

短分享个人见证。（注意控制时间，让每一个组员都可以发表自

己的感受，不做任何评判性的讨论） 

 

第四时段：Work 祷告服事（10 分钟）： 

为彼此的需要祷告，并且彼此感谢分享的内容 


