
認識回應神的愛系列 

 

第一時段：Welcome 歡迎你來 (15 分鐘)  

設計互動性遊戲，聖經遊戲，觀看視頻等，目的是讓大家可以打破沉悶的氣

氛，有 一個愉快的心情開始。 

 

第二時段：Worship 敬拜讚美 (20 分鐘)  

以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、 求聖靈在小組運

行，帶領小組的每一個人和聚會。  

在敬拜的同時，小組長可以帶領大家同聲開口為教會的事項禱告。  

（組員個人的需要請在第四個時段分享和禱告） 

1. 為小組聚會禱告 

2. 為教會服事禱告  

3. 為教會所支持的宣教機構和宣教士禱告  

4. ……（可以追加所需要的內容）  

敬拜前後，介紹新朋友（控制時間，確保每一個人發言） 

 

 

 

 

本週主題：活出愛神的生命 

 

經文：（馬可福音 12:29-30） 

耶穌回答說：「第一要緊的，就是說：『以色列啊，你要聽，主我們 神，是

獨一的主。你要盡心、盡性、盡意、盡力愛主你的 神。』。 

 

第三時段：Word 話語分享 (45 分鐘)  

 

認識了三一真神對我們的愛，身為信徒，被神揀選、拯救、扶持，我們無以回

報，唯有以我們愛神的心、口、行來回應神的愛。這也是遵行神所給我們的最

大的誡命，就是「你要盡心、盡性、盡力愛耶和華－你的 神」（參考申命記

6:5）。在以下三個方面活出愛神的生命： 

 

一. 愛神從心首先發出（參考 箴言 4:23，馬可福音 12:30） 

人心本是最詭詐的，一切的污穢和罪孽，都是從人的心裡首先發出的。唯有首

先保守自己的心，勝過保守一切，讓聖靈在我們心裡掌權，當罪念在心裡出現

時，依靠神的話語、聖靈的警醒，讓我們能立刻順服，認罪悔改，轉念思想神

的善良、純全、可喜悅的旨意，如此反復操練，愛心就能把一切屬神的品格聯

絡起來，一起漸漸增長，使我們的心思意念蒙神悅納。 

 



問題討論一： 

1. 在你的心中有沒有不合神心意的慾望或者惡念？你是如何靠主勝過它的？ 

2. 你如何保守心思意念蒙神悦纳？ 

 

二. 愛神從口讚美傳揚（參考 希伯來書 13:15，馬可福音 16:15） 

愛神不能單是“愛神在心口難開”，神所喜悅的是我們要開口敬拜讚美祂，日

夜訴說祂的慈愛和信實，我們從口所發出的頌贊，就是我們嘴唇所結出的果

子，就是我們向神獻上的感恩祭。不但如此，主給我們的大使命是要傳揚祂的

福音，因為信道是從聽道來的，所以當我們隨走隨傳祂的道，並講述我們自己

生命的見證，就是把神的愛傳揚出去，使神那顆不願一人沉淪、乃願人人悔改

的愛心得到滿足。 

 

問題討論二： 

1. 你今天在你生命中的什麼方面會感謝讚美神？ 

2. 你有向人傳講過神的福音（就是神的愛）嗎？請分享經驗/教訓。 

 

三. 愛神從行動建造成長（參考 約翰福音 14:21，約翰一書 3:18，以弗所書

4:16） 

愛神也不光是在言語上，一定要在我們的行為/行動上體現出來。在我們的個

人生命中，這體現在我們不但要每天在神的話語上學習並思想，還要把祂的話

運用到自己每一天的生活中，遵行祂的一切旨意，讓神在我們個人生命中凡事

居首位；還要與弟兄姐妹們彼此相愛，互相扶助，在神的家中興起服事奉獻，

一起成長建造榮神益人的教會，這才是神所定義的愛神的生命。 

 

問題討論三： 

1. 你有什麼是心裡口裡承諾神卻沒有做到的？ （小組長/同工可以為分享的

弟兄/姊妹代禱） 

2. 你願意在教會中以什麼樣的服事和奉獻來回應神的愛？ 

 

回應： 

從討論中，思想如何在生活中應用神的話，可以簡短分享個人見證  

（注意控制時間，讓每一個組員都可以發表自己的感受，不做任何評判性的討

論） 

 

第四時段：Work 禱告服事（10 分鐘）：  

為彼此的需要禱告，並且彼此感謝分享的內容 


