
創世記系列一：從伊甸園到巴別塔 

 

第一時段：Welcome 歡迎你來 (15 分鐘)  

設計互動性遊戲，聖經遊戲，觀看視頻等，目的是讓大家可以打破沉悶

的氣氛，有 一個愉快的心情開始。 

 

第二時段：Worship 敬拜讚美 (20 分鐘)  

以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、 求聖靈在小

組運行，帶領小組的每一個人和聚會。  

在敬拜的同時，小組長可以帶領大家同聲開口為教會的事項禱告。  

（組員個人的需要請在第四個時段分享和禱告） 

1. 為小組聚會禱告 

2. 為教會服事禱告  

3. 為教會所支持的宣教機構和宣教士禱告  

4. ……（可以追加所需要的內容）  

 

敬拜前後，介紹新朋友（控制時間，確保每一個人發言） 

 

第三時段：Word 話語分享 (45 分鐘) 

 

本週主題：罪所帶來的後果 

經文：創四 1～26 

背誦經文：「耶和華對該隱說：“你為甚麼憤怒？為甚麼沉下臉來？你

若做得好，就必蒙接納；你若做得不好，罪就伏在門口；它渴想得到

你，你可要制伏它。”」（創四 6-7） 

 

前言： 

在伊甸園中完美的人類犯罪的原因是沒有聽從神的誡命。人受造的完美

和神本體的完美是不同的；人類的完美要依靠建立在神的話語之上，這

就是創造主本性的完美與受造物的完美之間的區別。其中的關係是受造

物不能與創造主分離。這就是分別善惡樹的意義所在，神在賜予人自由

的同時，也透過誡命告知人並不是真理的本體，人分辨善惡的根基是神

的話，而不是自己。 

 

自由討論：中國有一句古話：“不知者無罪”，您如何理解這句話？ 

 

一. 閱讀創世記四章 1～8 節 

亞當和夏娃有了兩個後代，該隱和亞伯的分工不同，但是他們都把自己

工作所得的部分獻給耶和華。然而耶和華卻不看重該隱和他的供物。這

並不是說：羊比農作物更好，因為當時的人類並不吃動物（創一

29）。從人類的生存角度來說，該隱是農夫，他所作的對於人類的生存

是必須的；亞伯是牧羊人，他的工作有意義，但是其重要性卻不是很明

顯。從經文所表達的順序來看：耶和華看重了“人”和“人所獻的供物“；

神先看重的是人，然後才是這個人的工作。 

人類歷史上第一次的暴力兇殺是如何發生的： 

1. 該隱因為沒有被神所看重，而發怒 

2. 神提醒該隱要制服“罪“（制服與創三 16 的”管轄“是同一個字） 

3. 該隱殺害了亞伯 

4. 該隱對神隱瞞事實 

 

問題討論 1：“罪”在戀慕該隱，是什麼含義？（參考：創三 16） 



問題討論 2：神已經提醒了該隱，為什麼他還是要殺害亞伯？ 

 

二. 閱讀創世記四章 9～16 節 

該隱殺害亞伯之後，對於神的詢問，他的回答方式與亞當夏娃一樣，都

是在迴避自己的問題，並且對於神的懲罰進行自我辯護。這與歷世歷代

的人一樣，犯罪的人會刻意隱瞞自己的罪惡，自從罪進入世界，人犯罪

的本性從來沒有改變過。神不再允許該隱繼續留在伊甸園的東邊，也不

願意再有殺戮，因為“冤冤相報何時了“，報復不是解決罪惡的終極方

案。 

 

問題討論 1：該隱說“遇見他的，就會殺他“，地上還有其他人嗎？ 

問題討論 2：離開耶和華的面意味著什麼？  

觀察思考：人犯罪要承受咒詛，這是可以補救的嗎？ 

挑戰思考：神在該隱身上做了什麼記號？（參考：創三 21） 

 

三. 閱讀創世記四章 17～24 節 

神透過該隱的後代帶來了很多的人類成就，例如：建立城池、發展畜牧

業、音樂、銅鐵匠。但從該隱的後代拉麥的言行“有仇不報非君子“，就

可以看到，人類的罪惡不但沒有減輕，反而更加嚴重。人類沒有因為所

謂的“文明“而變得更好，這些人類的成就與罪惡同時存在，這些記述隱

喻的指出，人類無法依靠自己戰勝罪。 

 

問題討論 1：該隱為什麼會有妻子，從哪裡來的？ 

問題討論 2：從拉麥的行為中，您看到了什麼？ 

問題討論 3：神不願意讓該隱遭到報復而做了記號，拉麥卻宣稱要報

復，您如何看待這個現象？ 

問題討論 4：該隱的刑罰是“在地上漂泊流浪“，卻造了一座城，這意味

著什麼？ 

 

四. 閱讀創世記四章 25～26 節 

塞特是神賜給亞當和夏娃的孩子，代替亞伯的含義是，塞特具備亞伯的

生命品格。因為這一個敬虔，敬畏神的後代產生了。同時也預示了“女

人的後裔“不會從該隱的後代中產生。 

 

挑戰思考：在以挪士以前，人不呼求耶和華的名嗎？這有什麼含義？ 

 

應用討論： 

 

1. 神提醒該隱要制服“罪”，我們要如何制服罪的引誘？ 

2. 神說該隱的問題是“行的不好“，我們要如何”行“？ 

3. 該隱對於殺害亞伯有悔意嗎？我們要如何面對自己的過失？ 

4. 該隱犯罪，神卻依然施予恩典，我們要如何看待神的恩典？ 

 （可以依據小組的實際狀況設計其他的問題。） 

 

從討論中，思想如何在生活中應用神的話，可以簡短分享個人見證  

（注意控制時間，讓每一個組員都可以發表自己的感受，不做任何評判

性的討論） 

 

第四時段：Work 禱告服事（10 分鐘）：  

為彼此的需要禱告，並且彼此感謝分享的內容 


