
约翰福音系列：显明父神的神子 

 

第一时段：Welcome 欢迎你来 (15 分钟) 

 

设计互动性游戏，圣经游戏，观看视频等，目的是让大家可以打破沉闷的气氛，有

一个愉快的心情开始。 

 

第二时段：Worship 敬拜赞美 (20 分钟) 

 

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、 

求圣灵在小组运行，带领小组的每一个人和聚会。 

在敬拜的同时，小组长可以带领大家同声开口为教会的事项祷告。 

（组员个人的需要请在第四个时段分享和祷告） 

 

1. 为小组聚会/需要祷告： 

2. 为教会服事祷告: 

3. 为教会所支持的宣教机构和宣教士祷告 

…….（可以追加所需要的内容） 

敬拜前，或者敬拜结束后，介绍新朋友（控制时间，确保每一个人发言） 

 

第三时段：Word 话语分享(45 分钟)  

 

本周主题：天国主人的榜样 

经文：约十三 1-20 

 

耶稣进入耶路撒冷，距离祂上十字架的时间已经近在咫尺。祂在教导以色列百姓后，要把

祂最重要的真理教导跟随祂的门徒们。按照犹太人的习惯，在逾越节的时候要吃逾越节的

晚餐（出十二 1-14）。约翰福音与其他福音书不同，没有记述如何安排逾越节的晚宴，

而是从另一个角度告诉我们，耶稣在最后的晚餐所讲述的重要真理，要透过真正跟随祂的

门徒们传于世上，直至以后的世代。 

 



 

约翰福音查经开始： 

 

A. 阅读约翰福音第十三章 1-5 节 

耶稣清楚的知道天父的旨意和时间，祂要在世上的时间内，完成救恩。同时也要教

导门徒们如何彼此相爱，因此祂要透过为门徒洗脚这件事情来亲身示范这种爱。 

（犹太人的习俗：在宴席之前会洗浴，从洗浴的地方到用餐的地方是有一段距离

的，但是环境是土路，所以洗浴之后回到用餐的地方，脚一定会弄脏，沾满尘土。

因此宴席的主人会安排仆人给客人洗脚。但是耶稣和门徒吃逾越节晚餐的地方，并

没有仆人）。 

 

问题思考 1：魔鬼把卖耶稣的意念放在犹大的心里，那么犹大是否仍然需要为自己

的行为责任？ 

问题思考 2：耶稣“爱属于自己的人到底”，是什么含义？谁是“属于祂的人”？ 

  

B. 阅读约翰福音第十三章 6-11 节 

耶稣要为门徒们洗脚，是因为他们都不肯服事其他人，其中的含义可以从两个方面

来了解：1.神爱祂所爱的人到底，意味着这是一个不能断绝的关系；2.与神建立爱

的关系的人，也要与其他人建立爱的关系。彼得在当时不明白全部的含义，只是以

为耶稣给他比别人更多的恩典，所以要求耶稣连头也洗。耶稣进一步教导他“被神

所洁净的人都是一样的，但不是表面的洁净就意味着灵魂的洁净”。这也与约翰福

音三章 16 节呼应，唯有“信”的人才是被神洁净、拯救的人。这里也暗示了犹大是

“不洁净的人”。 

 

问题思考：耶稣知道犹大要出卖祂，为什么还要拣选他做门徒？ 

 

C. 阅读约翰福音第十三章 12-20 节 

耶稣再次强调祂为他们“洗脚”意味着“洁净”，“老师”和“主”的含义其实并不相同，由

此可见他们对耶稣的认知并不完全。“老师”是教导他们的拉比，只是教导者；但是

“主”却是拯救者。当时的门徒们尚无法完全明白，一直到耶稣复活的时候，他们才

真正认识到耶稣就是神。 



耶稣要借着“洗脚”来教导，“洁净”就是救恩，与耶稣建立关系。同时也进一步关联

到得救的人要做什么。“没有奴仆大过他的主人，也没有奉差遣的人大过差遣他的

人”这是一句犹太人的谚语，意思是：老师所经历的，学生也要经历。耶稣用洗脚

来表示得救的人之间的关系是“彼此洗脚”，就是彼此服事、彼此相爱的含义。老师

做了，学生也要做。这是对得救的人的祝福。但是，耶稣也再次强调，他们当中是

有人没有这个祝福的，并且用旧约诗篇 41 篇 9 节的预言来说明：“连我知己的朋

友，我所倚靠、向来吃我饼的人，也抬起他的脚跟踩我”。暗指犹大要出卖耶稣的

事情。所以，犹大不是被“洁净”的人。 

当这些事情都发生之后，门徒们会明白耶稣就是神，并且把救恩的层面延伸到今后

的传福音层面，凡是接纳耶稣差遣的人就是接纳耶稣，和接纳父神，这是唯一的得

救途径。 

 

问题思考：耶稣引用旧约的经文来说明将要发生的事情，其目的是什么？ 

挑战性思考：耶稣难道不能拯救犹大吗？耶稣说：“我认识我拣选的人”，是什么含

义？ 

 

应用讨论：（请选择以下的话题来讨论） 

 

1. 救恩是有限的救赎，我们在救恩里面吗？这么才能知道？ 

2. 我们对耶稣的教导，是否会有一个蒙福的心态去遵行？ 

3. 我们应该与主建立怎样的关系？要如何建立？ 

4. 我们是否也会像犹大那样，常常听魔鬼的话？我们要如何拒绝？ 

 

       （可以依据小组的实际状况设计其他的问题。） 

 

大家一起来回想今天学习的经文，请练习用自己的话语复述这段经文的内容。 

 

回应：从经文的讨论中，思想如何在生活中应用神的话，可以简短分享个人见证 

（注意控制时间，让每一个组员都可以发表自己的感受，不做任何评判性的讨论） 

 

第四时段：Work 祷告服事（10 分钟）： 

为彼此的需要祷告，并且彼此感谢分享的内容 


