
认识回应神的爱系列 

 

第一时段：Welcome 欢迎你来 (15 分钟)  

设计互动性游戏，圣经游戏，观看视频等，目的是让大家可以打破沉闷的气

氛，有 一个愉快的心情开始。 

 

第二时段：Worship 敬拜赞美 (20 分钟)  

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、 求圣灵在小组运

行，带领小组的每一个人和聚会。 

在敬拜的同时，小组长可以带领大家同声开口为教会的事项祷告。  

（组员个人的需要请在第四个时段分享和祷告） 

1. 为小组聚会祷告 

2. 为教会服事祷告 

3. 为教会所支持的宣教机构和宣教士祷告 

4. ……（可以追加所需要的内容） 

敬拜前后，介绍新朋友（控制时间，确保每一个人发言） 

 

 

 

 

本周主题：活出爱神的生命 

 

经文：（马可福音 12:29-30） 

耶稣回答说：“第一要紧的，就是说：‘以色列啊，你要听，主我们 神，是

独一的主。你要尽心、尽性、尽意、尽力爱主你的 神。’。 

 

第三时段：Word 话语分享 (45 分钟)  

 

认识了三一真神对我们的爱，作为信徒，被神拣选、拯救、扶持，我们无以回

报，唯有以我们爱神的心、口、行来回应神的爱。这也是遵行神所给我们的最

大的诫命，就是“你要尽心、尽性、尽力爱耶和华－你的 神”（参考申命记

6:5）。要在以下三方面活出爱神的生命： 

 

一.爱神从心首先发出（参考 箴言 4:23，马可福音 12:30） 

人心本是最诡诈的，一切的污秽和罪孽，都是从人的心里首先发出的。唯有首

先保守自己的心，胜过保守一切，让圣灵在我们心里掌权，当罪念在心里出现

时，依靠神的话语、圣灵的警醒，让我们能立刻顺服，认罪悔改，转念思想神

的善良、纯全、可喜悦的旨意，如此反复操练，爱心就能把一切属神的品格联

络起来，一起渐渐增长，使我们的心思意念蒙神悦纳。 

 



问题讨论一： 

1. 在你的心中有没有不合神心意的欲望或者恶念？你是如何靠主胜过它的？ 

2. 你如何保守心思意念蒙神悦纳？ 

 

二.爱神从口赞美传扬（参考 希伯来书 13:15，马可福音 16:15） 

爱神不能单是“爱神在心口难开”，神所喜悦的是我们要开口敬拜赞美祂，日

夜诉说祂的慈爱和信实，我们从口所发出的颂赞，就是我们嘴唇所结出的果

子，就是我们向神献上的感恩祭。不但如此，主给我们的大使命是要传扬他的

福音，因为信道是从听道来的，所以当我们随走随传祂的道，并讲述我们自己

生命的见证，就是把神的爱传扬出去，使神那颗不愿一人沉沦、乃愿人人悔改

的爱心得到满足。 

 

问题讨论二： 

1. 你今天在你生命中的什么方面会感谢赞美神？ 

2. 你有向人传讲过神的福音（就是神的爱）吗？请分享经验/教训。 

 

三. 爱神从行动建造成长（参考 约翰福音 14:21，约翰一书 3:18，以弗所书

4:16） 

爱神也不光是在言语上，一定要在我们的行为/行动上体现出来。在我们的个

人生命中，这体现在我们不但要每天在神的话语上学习并思想，还要把祂的话

运用到自己每一天的生活中，遵行祂的一切旨意，让神在我们个人生命中凡事

居首位；还要与弟兄姐妹们彼此相爱，互相扶助，在神的家中兴起服事奉献，

一起成长建造荣神益人的教会，这才是神所定义的爱神的生命。 

 

问题讨论三： 

1. 你有什么是心里口里承诺神却没有做到的？（小组长/同工可以为分享的

弟兄/姐妹代祷） 

2. 你愿意在教会中以什么样的服事和奉献来回应神的爱？ 

 

回应： 

从讨论中，思想如何在生活中应用神的话，可以简短分享个人见证 

（控制时间，让每一个组员都可以发表自己的感受，不做任何评判性的讨论） 

 

第四时段：Work 祷告服事（10 分钟）：  

为彼此的需要祷告，并且彼此感谢分享的内容 


