
圣灵的果子系列 

 

第一时段：Welcome 欢迎你来 (15 分钟)  

设计互动性游戏，圣经游戏，观看视频等，目的是让大家可以打破沉闷的气

氛，有 一个愉快的心情开始。 

 

第二时段：Worship 敬拜赞美 (20 分钟)  

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、 求圣灵在小组运

行，带领小组的每一个人和聚会。 

在敬拜的同时，小组长可以带领大家同声开口为教会的事项祷告。  

（组员个人的需要请在第四个时段分享和祷告） 

1. 为小组聚会祷告 

2. 为教会服事祷告 

3. 为教会所支持的宣教机构和宣教士祷告 

4. ……（可以追加所需要的内容） 

敬拜前后，介绍新朋友（控制时间，确保每一个人发言） 

 

 

 

 

本周主题：忍耐 

 

经文：（哥林多前书 13:4） 

爱是恒久忍耐，又有恩慈；爱是不嫉妒，爱是不自夸，不张狂， 

 

第三时段：Word 话语分享 (45 分钟)  

  

一. 神以宽容忍耐对待罪人（参考哥林多前书 13:4，彼得后书 3:9，罗马书

15:5） 

神对人的爱是恒久忍耐，凡事忍耐的。虽然从人类的始祖开始，就因违背神的

诫命犯罪而得罪神，但神并没有因此就立刻灭掉罪人，重造新人，而是宽容忍

耐罪人，在历史的进程中，透过主耶稣基督道成肉身，甘愿死在十字架上的代

罪救赎，来宽容人之前所犯的罪，赐下因信称义的救恩。并且继续在这长久主

未再临的恩典时代中，神并非耽延，而是不愿一人沉沦，愿意给人人时间和机

会悔改，足显神对人的宽容忍耐的爱。 

 

问题讨论一： 

1. 你是否觉得神对你的严厉和公义胜过祂对你的宽容和忍耐呢？为什么？ 

2. 举例说明神在你生命中对你的宽容忍耐。 

 



二. 神要我们在苦难中忍耐（参考罗马书 5:3-4，雅各书 1:2-4，约翰福音

16:33） 

因为人的犯罪，把世界的管理权拱手交给魔鬼。世界的王魔鬼是与主和属主的

信徒站在对立面的，牠也不甘心自己的失败，企图藉着苦难吓倒打垮信徒。主

耶稣并没有应许我们会把苦难挪走，但祂应许我们会赐我们心里的平安，因为

祂已经胜过世界。所以信徒靠着主所赐的爱和力量，终必胜过苦难，有得胜的

结局。但主也使用苦难，磨练信徒的品格，使信徒在苦难中，单单定睛在主身

上，盼望只在主里面，在忍耐的过程当中就让我们的信心和盼望只在于神。在

大小苦难的操练中，从开始的惊慌失措，悲伤苦求，到最终在各样的试炼中都

有大喜乐，直到我们的信心被磨炼得成全，完备，毫无缺欠。 

 

问题讨论二： 

1. 你如何在苦难当中度过 - 是苦苦挣扎，还是满有喜乐？ 

2. 举例说明你是怎样靠主在苦难中有大喜乐的？ 

 

三. 神要我们在等候中忍耐（参考路加福音 8:15，希伯来书 10:36，启示录

3:10） 

许多时候，神在信徒的生命中早早赐下一个美好的应许，或是特别的呼召，但

是我们却迟迟不见这应许的实现，过程漫长，又令人焦心，我们不禁会问神，

这应许/呼召还会实现吗？然而，就如亚伯拉罕从神给他应许到最终得着应许

之子以撒，过了整整 25 年。神的应许呼召是绝不会落空的。人常常是急躁

的，不耐烦等候的，但神常常藉着长时间让人忍耐等候，锻炼人的信心成长。

正如种子撒入地里，要经过生根、出芽、开花、结果的过程，神对我们生命的

改变也是渐渐的，信心和属灵新生命就在忍耐等候神的时间和神不住地更新改

变我们中渐渐显明出来。必看见神所应许/呼召我们去做的，在祂所定的时间

完全得以成就，最终祂必救我们脱离苦难，带领我们进入美好的永生结局。 

 

问题讨论三： 

1. 举例说明你等候神成就某个祷告的忍耐过程。神是否成就了，还是你仍在

忍耐等候？在等候的过程中，你学到了什么功课？ 

 

回应： 

从讨论中，思想如何在生活中应用神的话，可以简短分享个人见证 

（控制时间，让每一个组员都可以发表自己的感受，不做任何评判和讨论） 

 

第四时段：Work 祷告服事（10 分钟）：  

为彼此的需要祷告，并且彼此感谢分享的内容 


