
马可福音系列：受苦的神子耶稣 

第一时段：Welcome 欢迎你来 (15 分钟) 

        设计互动性游戏，圣经游戏，观看视频等，目的是让大家可以打破沉闷的气氛，有一个愉快   

        的心情开始。 

第二时段：Worship 敬拜赞美 (20 分钟) 

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂， 

求圣灵在小组运行，带领小组的每一个人和聚会。 

在敬拜的同时，小组长可以带领大家同声开口为教会的事项祷告。 

 （组员个人的需要请在第四个时段分享和祷告） 

 

1. 为小组聚会祷告： 

2. 为教会服事祷告： 

3. 为教会所支持的宣教机构和宣教士祷告 

 ……（可以追加所需要的内容） 

敬拜前，或者敬拜结束后，介绍新朋友（控制时间，确保每一个人发言） 

第三时段：Word 话语分享 (45 分钟) 

 

                                     本周主题：神子的预备 

                                            经文：可一 1-13 

开场：马可福音的由来 

 

 依据初代教父爱任纽的记载：“马可在彼得殉道之后，在罗马写下他的福音书”，很可能是最早的

福音书。教会传统认为（可十四 52-53）“逃跑的少年”就是马可福音的作者，即马可自己。 

「因为人子来，并不是要受人的服事，乃是要服事人，并且要舍命，作多人的赎价。」（可十

45）。这节经文深刻总结了耶稣作为「受苦的神子」的使命：他来不是要得荣耀或权势的服事，

而是为了服事人，并最终舍命，完成救赎。 



问题 1：（自由分享） 

 我们都希望在这个世界上没有任何苦难，事实上，这个世界充满了苦难，您如何看待人的生命中

必定有苦难这个问题？ 

马可查经开始： 

A. 阅读马可福音第一章 1-3 节 

 第一节明确地说出神的儿子，就是耶稣基督，而且耶稣基督是福音的开始者。 

第二节引用的是旧约玛拉基书三章 1节，第三节是引用旧约以赛亚书四十章 3节。 

 耶稣基督来传播福音是旧约时代的先知（以赛亚先知是公元前 8-7世纪的人；玛拉基

先知是公元前 4世纪的人），他们都领受了神的启示所预言的内容，写下先知书，但

是他们并不清楚那个传福音的使者是谁。 

问题思考 1：耶稣基督是什么含义？ 

      问题思考 2：为什么耶稣基督被称为“神的儿子”？这又是什么含义？ 

      问题思考 3：马可引用旧约先知书的内容，要表达什么？ 

 

B. 阅读马可福音第一章 4-8 节 

到了耶稣基督诞生的时候，神预备了另一位开路先锋施洗约翰来指出谁是那位福音的使

者，就是耶稣基督。约翰在旷野为人施洗，是不符合当时的以色列人的宗教习惯，因为当

时的宗教中心是耶路撒冷的圣殿，约翰也没有得到当时的宗教领袖的认可，但是却有很多

的人去找约翰，领受他的洗礼。 

约翰同时也为神作见证，说自己不过是一个前面来开道路的，真正重要的是他之后要来的

那一位。他们施洗所用的方式相似却不同。 

问题思考 1：约翰的装束和生活习惯有什么含义？ 

  问题思考 2：约翰所说的那一位用“圣灵施洗”是什么含义？ 

  问题思考 3：综合 1-8节，你看到哪些重要的信息？ 

 



C. 阅读马可福音第一章 9-11 节 

 这一段描述了耶稣从加利利的拿撒勒来到约翰这里受洗，并且他受洗的时候有不同的事

情发生（请找出所发生的现象）。耶稣的受洗经历与其他人不同，其他人都是承认自己的

罪，领受约翰悔改的洗礼，表示自己承认自己的罪，并且要通过洗礼离弃罪恶。但是耶稣

的洗礼有完全不同的景象，印证马可福音第一节所讲述的“神的儿子”的身份。神和圣灵，

还有约翰为耶稣基督是神儿子的身份作见证。 

问题思考 1：这里出现了圣灵、天上的声音，这些表述要告诉我们什么？ 

  问题思考 2：耶稣是加利利的拿撒勒人，你了解这个地方吗？ 

  问题思考 3：综合 1-11节，你看到耶稣的受洗与我们的受洗有什么关联？ 

 

D. 阅读马可福音第一章 12-13 节 

 耶稣在旷野四十天，就如同以色列人在埃及的旷野流浪四十年一样。当时的以色列人被

神带领离开埃及法老的统治和压迫，要走过旷野进入神预备好的迦南地。这四十年间，以

色列人不断地试探神，不断地失败，神都忍受他们的试探和不信。耶稣受洗之后，被圣灵

引导在旷野四十天，也接受魔鬼的试探，并且得胜。 

问题思考 1：耶稣是神的儿子，为什么会到旷野受试探？ 

  问题思考 2：耶稣接受撒旦的试探告诉我们什么？ 

  问题思考 3：我们在世上的生活中也同样面对各样的引诱和试探，您要如何做？ 

  （可以依据小组的实际状况设计其他的问题。） 

 

 大家一起来回想今天所学习的经文，请练习是否可以用自己的话语复述这段经文的故事。 

回应：从经文的讨论中，思想如何在生活中应用神的话，可以简短分享个人见证。 

 （注意控制时间，让每一个组员都可以发表自己的感受，不做任何评判性的讨论） 

第四时段：Work 祷告服事（10 分钟） 

 为彼此的需要祷告，并且彼此感谢分享的内容。 

 

 


