
聖靈的果子系列 

 

第一時段：Welcome 歡迎你來 (15 分鐘)  

設計互動性遊戲，聖經遊戲，觀看視頻等，目的是讓大家可以打破沉悶的氣氛

，有 一個愉快的心情開始。 

 

第二時段：Worship 敬拜讚美 (20 分鐘)  

以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、 求聖靈在小組運行

，帶領小組的每一個人和聚會。  

在敬拜的同時，小組長可以帶領大家同聲開口為教會的事項禱告。  

（組員個人的需要請在第四個時段分享和禱告） 

1. 為小組聚會禱告 

2. 為教會服事禱告  

3. 為教會所支持的宣教機構和宣教士禱告  

4. ……（可以追加所需要的內容）  

敬拜前後，介紹新朋友（控制時間，確保每一個人發言） 

 

 

 

 

本週主題：忍耐 

 

經文：（哥林多前書13:4） 

愛是恆久忍耐，又有恩慈；愛是不嫉妒，愛是不自誇，不張狂， 

 

第三時段：Word 話語分享 (45 分鐘)  

 

一. 神以寬容忍耐對待罪人（參考哥林多前書13:4，彼得後書3:9，羅馬書15:5） 

神對人的愛是恆久忍耐，凡事忍耐的。雖然從人類的始祖開始，就因違背神的

誡命犯罪而得罪神，但神並沒有因此就立刻滅掉罪人，重造新人，而是寬容忍

耐罪人，在歷史的進程中，透過主耶穌基督道成肉身，甘願死在十字架上的代

罪救贖，來寬容人之前所犯的罪，賜下因信稱義的救恩。並且繼續在這長久主

未再臨的恩典時代中，神並非耽延，而是不願一人沉淪，願意給人人時間和機

會悔改，足顯神對人的寬容忍耐的愛。 

 

問題討論一： 

1.​ 你是否覺得神對你的嚴厲和公義勝過祂對你的寬容和忍耐呢？為什麼？ 

舉例說明神在你生命中對你的寬容忍耐。 

 

二. 神要我們在苦難中忍耐（參考羅馬書5:3-4，雅各書1:2-4，約翰福音16:33） 



因為人的犯罪，把世界的管理權拱手交給魔鬼。世界的王魔鬼是與主和屬主

的信徒站在對立面的，牠也不甘心自己的失敗，企圖藉著苦難嚇倒打垮信徒。

主耶穌並沒有應許我們會把苦難挪走，但祂應許我們會賜我們心裡的平安，

因為祂已經勝過世界。所以信徒靠著主所賜的愛和力量，終必勝過苦難，有得

勝的結局。但主也使用苦難，磨練信徒的品格，使信徒在苦難中，單單定睛在

主身上，盼望只在主裡面，在忍耐的過程當中就讓我們的信心和盼望只在於

神。在大小苦難的操練中，從開始的驚慌失措，悲傷苦求，到最終在各樣的試

煉中都有大喜樂，直到我們的信心被磨練得成全，完備，毫無缺欠。 

 

問題討論二： 

1.​ 你如何在苦難當中度過 - 是苦苦掙扎，還是滿有喜樂？ 

2.​ 舉例說明你是怎樣靠主在苦難中有大喜樂的？ 

 

三. 神要我們在等候中忍耐（參考路加福音8:15，希伯來書10:36，啟示錄3:10） 

許多時候，神在信徒的生命中早早賜下一個美好的應許，或是特別的呼召，但

是我們卻遲遲不見這應許的實現，過程漫長，又令人焦心，我們不禁會問神，

這應許/呼召還會實現嗎？然而，就如亞伯拉罕從神給他應許到最終得著應許

之子以撒，過了整整25年。神的應許呼召是絕不會落空的。人常常是急躁的，

不耐煩等候的，但神常常藉著長時間讓人忍耐等候，鍛鍊人的信心成長。正如

種子撒入地裡，要經過生根、出芽、開花、結果的過程，神對我們生命的改變

也是漸漸的，信心和屬靈新生命就在忍耐等候神的時間和神不住地更新改變

我們中漸漸顯明出來。必看見神所應許/呼召我們去做的，在祂所定的時間完

全得以成就，最終祂必救我們脫離苦難，帶領我們進入美好的永生結局。 

 

問題討論三： 

1.​ 舉例說明你等候神成就某個禱告的忍耐過程。神是否成就了，還是你仍在

忍耐等候？在等候的過程中，你學到了什麼功課？ 

 

回應： 

從討論中，思想如何在生活中應用神的話，可以簡短分享個人見證  

（注意控制時間，讓每一個組員都可以發表自己的感受，不做任何評判性的討

論） 

 

第四時段：Work 禱告服事（10 分鐘）：  

為彼此的需要禱告，並且彼此感謝分享的內容 


