
傳道書：從日光之上看人生 

 

第一時段：Welcome 歡迎你來 (15 分鐘) 

設計互動性遊戲，聖經遊戲，觀看視頻等，目的是讓大家可以打

破沉悶的氣氛，有一個愉快的心情開始。 

第二時段：Worship 敬拜讚美 (20 分鐘) 

以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、 

求聖靈在小組運行，帶領小組的每一個人和聚會。 

在敬拜的同時，小組長可以帶領大家同聲開口為教會的事項禱

告。（組員個人的需要請在第四個時段分享和禱告） 

1. 為小組聚會禱告： 

2. 為教會服事禱告: 

3. 為教會所支持的宣教機構和宣教士禱告 

4. … … …（可以追加所需要的內容） 

敬拜前，或者敬拜結束後，介紹新朋友 

（控制時間，確保每一個人發言） 

第三時段：Word 話語分享(45 分鐘)  

 

本週主題：觀察人間世情（上） 

經文：傳四 1-五 7 

 

傳道者開始觀察人的世情，他從四個方面來看：欺壓、勤奮、嫉

妒、工作、財富、以及世代的更替，最後引出要敬畏神。 

 

自由分享： 

您如何看待“碌碌無為”，和“成功人生”？ 

傳道書查經開始： 

A. 閱讀傳道書第四章 1-3 節 

傳道者觀察整個社會制度，他發現社會充滿了欺壓：權力者欺壓

弱者，弱者流淚，卻沒有人安慰；這不是個別事件，而是普遍現

象。欺壓之所以存在，是因為罪已經滲透社會。當權力成為犯罪

工具，有權的人控制沒有權的人，會導致社會各層面的不公，也

沒有人願意站出來說公道話。 

 

問題思考 1：傳道者說死人比活人更幸福，這是什麼含義？ 

問題思考 2：基督徒要如何關注參與社會公義？ 

 

B. 閱讀傳道書第四章 4-6 節 

傳道者觀察人在社會中的競爭關係，發現許多人努力，不是因為

使命，而是因為比較。例如：比收入、比房子、比地位、比家

庭；因此努力就變成競爭。有兩個極端，愚昧人抱著手，表示懶

惰；滿了“一把”，表示有收穫，卻仍不知足要“兩把”，結果失去心

裡平衡。真正的滿足不是擁有更多，而是不要活在比較當中，學

習知足，享受寧靜和平安。 

 

問題思考 1：您對自己的哪一個方面不滿足？為什麼？ 

問題思考 2：基督徒在世上一切的努力，是為了什麼？ 

 

C. 閱讀傳道書第四章 7-12 節 

傳道者描述了一個人：沒有兒子、沒有兄弟、一直工作、也不貪

財，卻不知道為誰工作。孤單是不好的，有夥伴可以相互扶持、

取暖和抵抗敵人。團隊的力量勝過個人的力量。 

 



問題思考 1： 對於基督徒來說，身邊有哪些團隊力量或者群體可

以相互扶持？ 

問題思考 2：基督徒的人生目標和意義是什麼？ 

 

D. 閱讀傳道書第四章 13-16 節 

傳道者觀察權力的更迭，人民支持少年王取代老年王，可是後

來，新的王也會被下一代忘記。由此可見，人的稱讚是短暫的，

終會被遺忘。世界的一切榮耀沒有永恆的價值。因此，不要把人

生建立在名聲、地位、和個人的榮耀上面。 

 

問題思考 1：基督徒的價值觀和作為是否有永恆性？ 

問題思考 2：人類和動物有什麼不同之處？ 

 

E. 閱讀傳道書第五章 1-7 節 

傳道者提出敬拜神的態度，人生是充滿了虛空的，當人來到神面

前的時候，應該如何過生活？有以下的幾個原則： 

 

 敬拜神需要預備，不能隨意 

 神不喜悅宗教形式上的敬拜 

 和至高神對話要先學習謙卑 

 人因為忙碌會失去對神敬畏 

 許願要履行，不能衝動承諾 

 對於神的工作不能事後反悔 

 

真正的敬拜不是對神說“很多”，而是全人的順服神，敬拜的實質

大過宗教的禮儀。 

 

問題思考 1：基督徒要用什麼樣的態度來敬拜神？ 

問題思考 2：解決人生空虛的方法是什麼？ 

應用討論 

 

觀察問題：傳道書第四章哪些地方提到了“死亡”？ 

 

問題思考 1：世界充滿了欺壓，基督徒面對欺壓要做什麼？ 

問題思考 2：基督徒應該淡泊名利嗎？為什麼？ 

問題思考 3：基督徒如何在世上獲得平安？ 

問題思考 4：您有屬靈的夥伴嗎？如何建立這個關係？ 

問題思考 5：如何拒絕世界的誘惑，忠於神的呼召？ 

 

（可以依據小組的實際狀況設計其他的問題。） 

 

回想今天所學習的經文，練習用自己的話語複述經文的內容 

 

回應：從經文的討論中，思想如何在生活中應用神的話，可以簡

短分享個人見證 

（注意控制時間，讓每一個組員都可以發表自己的感受，不做任

何評判性的討論） 

 

第四時段：Work 禱告服事（10 分鐘）： 

為彼此的需要禱告，並且彼此感謝分享的內容 


