
聖靈的果子系列 

 

第一時段：Welcome 歡迎你來 (15 分鐘)  

設計互動性遊戲，聖經遊戲，觀看視頻等，目的是讓大家可以打破沉悶的氣

氛，有 一個愉快的心情開始。 

 

第二時段：Worship 敬拜讚美 (20 分鐘)  

以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、 求聖靈在小組運

行，帶領小組的每一個人和聚會。  

在敬拜的同時，小組長可以帶領大家同聲開口為教會的事項禱告。  

（組員個人的需要請在第四個時段分享和禱告） 

1. 為小組聚會禱告 

2. 為教會服事禱告  

3. 為教會所支持的宣教機構和宣教士禱告  

4. ……（可以追加所需要的內容）  

敬拜前後，介紹新朋友（控制時間，確保每一個人發言） 

 

 

 

 

本週主題：良善 

 

經文：（詩篇 119:68） 

你本為善，所行的也善；求你將你的律例教訓我！ 

 

第三時段：Word 話語分享 (45 分鐘)  

 

一. 神的良善是安慰人的源頭（參考詩篇 145:9，雅各書 1:17，詩篇 23:6） 

神的良善，是指“好的”，“恩待”，“有益處”。這不但體現在祂的屬性

上，也顯明在祂所有的行動上，顯明祂道德完美，性情溫和，不冷酷無情，而

是富有同情心，樂於施予。如果說神聖潔的屬性使人心生敬畏，也必要使祂對

罪施行公義的審判；而神的良善卻是永不改變的，不會因人的作為好壞就改變

祂的良善，祂的良善是完美無缺的。這讓犯了罪、本該被嚴厲懲罰的人得著了

盼望和安慰。特別是信徒，雖然因信靠主而得著永生救恩，但在每一天成聖的

過程中，仍然被罪所捆綁而掙扎。但神從祂的良善出發，一次又一次潔淨信徒

的罪，使信徒得著安慰，心存盼望，得以繼續奔跑天路。 

 

問題討論一： 

1. 人的良善從何處而來？與神的良善有什麼不同？ 

2. 人可以因著神的良善而繼續犯罪嗎？為什麼？ 



3. 你是否曾經懷疑過神的良善？是在什麼情形下？ 

 

二. 神的良善是祝福人的基礎（參考诗篇 136:1，诗篇 119:68，马可福音

10:17） 

神的良善使祂樂意向罪人施憐憫恩慈。憐憫就是不將人所當得的刑罰加在人身

上；恩慈就是主動向不配得的人施以慈愛，這一切的基礎就是因著神的良善。

神有普遍的恩典和祝福給所有的人。如「太 5:45」所言：「祂叫日頭照好

人，也照歹人；降雨給義人，也給不義的人。」神更有特殊的恩典和祝福賜給

一切信靠祂兒子的人，就是永生。透過祂兒子主耶穌基督的十字架救贖，祂把

永生白白地賜予一切相信主的人。而且在信徒每一天的生命當中，神都豐盛供

應賜予，不但是物質所需，還有內心的喜樂、平安和盼望。祂所做的一切都是

基於祂的良善，而不是基於人的行為。 

 

問題討論二： 

1. （見證）舉例說明神給你的恩典/祝福讓你感受到祂的良善。 

2. 神的良善使祂恩待忘恩的和作惡的，這豈非不公平嗎？為什麼？ 

 

三. 行善是遵行神的一切旨意（參考以弗所書 6:8，約翰三書 1:11，羅馬書

12:21） 

神拯救人的目的並不是僅僅讓人自己得永生，而是要在主耶穌基督裡更新改變

信徒的生命，好讓信徒能夠行善。行善不僅僅是人所認為的做好事，而是遵行

神一切的旨意，因為唯有神是全然良善的。行善也不只是一天兩天，也不僅僅

限於一件兩件事，而是一生尋求神的旨意，不灰心，不喪膽，持守遵行神的旨

意。即使在面臨逼迫和與邪惡勢力抗爭時，仍然要靠著主所加的力量堅持行

善，以善勝惡。這樣行善的操練，首先就是要在神的家中，與弟兄姊妹彼此相

愛扶助，熱心行善；也要在世人中活出作光作鹽的生命，向眾人行善，讓世人

看見我們的好行為，就歸榮耀給神。 

 

問題討論三： 

1. 從「我們行善，不可喪志；若不灰心，到了時候就要收成。」的角度

來解釋行善的必要性。 

2. 你有沒有行善半途而廢的經驗？如果給你機會重來，你會怎麼做？ 

3. 當行善沒有被看見或被感謝時，你還願意繼續嗎？為什麼？ 

 

（可以依據小組的實際狀況設計其他的問題。） 

 

回應： 

從討論中，思想如何在生活中應用神的話，可以簡短分享個人見證  

（控制時間，讓每個組員都可以表達自己的感受，不做任何評判和討論） 

 

第四時段：Work 禱告服事（10 分鐘）：  

為彼此的需要禱告，並且彼此感謝分享的內容 


