
传道书：从日光之上看人生 

 

第一时段：Welcome 欢迎你来 (15 分钟) 

设计互动性游戏，圣经游戏，观看视频等，目的是让大家可以打

破沉闷的气氛，有一个愉快的心情开始。 

第二时段：Worship 敬拜赞美 (20 分钟) 

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、 

求圣灵在小组运行，带领小组的每一个人和聚会。 

在敬拜的同时，小组长可以带领大家同声开口为教会的事项祷

告。（组员个人的需要请在第四个时段分享和祷告） 

1. 为小组聚会祷告： 

2. 为教会服事祷告: 

3. 为教会所支持的宣教机构和宣教士祷告 

4. … … …（可以追加所需要的内容） 

敬拜前，或者敬拜结束后，介绍新朋友 

（控制时间，确保每一个人发言） 

第三时段：Word 话语分享(45 分钟)  

 

本周主题：享乐、智慧、劳碌与虚空 

经文：传二 1-26 

 

传道者从个人的人生经验出发，提出问题“人在日光之下的一切劳

碌，对自己有甚么益处呢？”（传一 3）。这是从今生的角度来讲

生命的现象，要从中找出生命的意义。寻找的结果却是看到了人

生的苦乐悲欢。传道者努力要从全方位探索其中的奥秘，结果却

是一无所获。 

 

自由分享： 

您正在追求的是什么？为什么要追求？ 

 

传道书查经开始： 

A. 阅读传道书第二章 1-11 节 

传道者亲身体验人生的一切，从建筑、庭院、农业、商业、政治

和家庭；几乎得到了人在世上可以得到的一切，进入所谓的人生

巅峰。结论却是这些都不能给他带来真正的益处，追求人生极致

的享乐并不会满足人心，反而是更加深刻的体会到了虚空。所

以，快乐不能解决虚空。 

 

问题思考：神所创造的一切都是美好的，为什么不能使人得到真

正的满足？ 

问题思考 2：人类的受造，一切都“甚好”，堕落后则是“虚空”，这

给我们什么启示？ 

 

B. 阅读传道书第二章 12-17 节 

传道者从追求享乐开始转向思考智慧、狂妄和愚昧的价值，他做

了几个对比：智慧人的眼目光明，愚昧人在黑暗里行。可见智慧

是好的，然而传道者话锋一转，提到智慧者和愚昧人的结局都是

一样的，都要面对死亡。智慧虽然能改善生活，但也不能战胜死

亡；死亡提醒人的有限，同时也暗示着人生即使有智慧，却没有

永恒的价值，智能并不能救人脱离虚空。 

 

问题思考 1：生命是好的，为什么传道者却说“恨恶生命”？ 

问题思考 2：人的价值只在今生不是也很好吗？为什么？ 



问题思考 3：基督徒同样会面对生命中的失望和困惑？我们要如

何思考这个问题？ 

 

C. 阅读传道书第二章 18-23 节 

人的一生忙碌的成果和产业，最终都要留给后人，而之后的结局

如何，我们不得而知，也无法掌握未来。辛苦建立的事业、财

富、成就，可能落入一个不珍惜、不智慧的人手中。“抓不住”是

虚空。而且人的成就也不能存留到永远。但是人的一生却是终日

忙碌奔波，白天劳苦、心中忧虑、夜晚失眠、充满压力。无法得

到满足。工作是有价值的，但是不能给人带来人生的终极意义。 

 

问题思考 1： 人是产业的管家，不是产业的最终拥有者，那么人

在世上留下的应该是什么？ 

问题思考 2：为什么传道者想到自己的产业要留给后人时，会感

到如此失望？ 

 

D. 阅读传道书第二章 24-26 节 

传道者在这里出现了转折“人莫强如吃喝，且在劳碌中享福，我看

这也是出于神的手”。这不是否定之前所说的“虚空”，而是指出一

条道路“接受神赐予的”。人的喜乐并非来自在自己的成就，而是

神的恩典，包括能够享受劳碌得来的，也是神的恩典。神赐下福

乐和享受福乐的能力。所以人是领受者，不是生命的掌控者，人

的追求不能找到人生的真正意义，只有“虚空”。工作、智慧和享

乐都是神的恩典，离开了神就只有剩下“虚空”了。 

 

问题思考 1：神为什么使罪人劳苦，而且还把罪人所得的，给神

喜悦的人？这是不是偏爱，不公平？ 

问题思考 2：您认为人在世上，会从哪里得到安全感？财富、能

力、还是家庭背景？ 

 

应用讨论 

 

观察问题：传道书第二章哪些地方提到了“死亡”？ 

 

问题思考 1：您认为收入、家庭、娱乐或事业成就是人生最大的

追求吗？这些事物是否正在取代神在您生命中的位置？？ 

问题思考 2：您会不会因为智慧不能解决生死的问题，而轻看智

慧？ 

问题思考 3：人常追求留下自己的名声和成就，基督徒应该追求

留下什么？ 

问题思考 4：您最近担忧的是什么？要如何面对和处理？ 

问题思考 5：人生真正的福乐在哪里？ 

 

（可以依据小组的实际状况设计其他的问题。） 

 

回想今天所学习的经文，练习用自己的话语复述经文的内容 

 

回应：从经文的讨论中，思想如何在生活中应用神的话，可以简

短分享个人见证 

（注意控制时间，让每一个组员都可以发表自己的感受，不做任

何评判性的讨论） 

 

第四时段：Work 祷告服事（10 分钟）： 

为彼此的需要祷告，并且彼此感谢分享的内容 


