
 

约翰福音系列：显明父神的神子 

 

 

第一时段：Welcome 欢迎你来 (15 分钟) 

 

设计互动性游戏，圣经游戏，观看视频等，目的是让大家可以打破沉闷的气氛，有

一个愉快的心情开始。 

 

第二时段：Worship 敬拜赞美 (20 分钟) 

 

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、 

求圣灵在小组运行，带领小组的每一个人和聚会。 

在敬拜的同时，小组长可以带领大家同声开口为教会的事项祷告。 

（组员个人的需要请在第四个时段分享和祷告） 

 

1. 为小组聚会/需要祷告： 

2. 为教会服事祷告: 

3. 为教会所支持的宣教机构和宣教士祷告 

…….（可以追加所需要的内容） 

敬拜前，或者敬拜结束后，介绍新朋友（控制时间，确保每一个人发言） 

 

第三时段：Word 话语分享(45 分钟)  

 

本周主题：安息日的争论 

经文：约五 1-18 

 

上周重点回顾，综合三，四章的内容，我们可以看到，当一个人面对耶稣，愿意降伏在耶

稣的面前，耶稣会把生命之道传讲给他听，因为人最需要的就是生命，真正的生命也不是

属世的家道丰富，而是得着神赐予的生命，人对耶稣的信心就是得到生命的明证。 

 



自由分享：这个世界都有规则，我们会从心里遵行规则吗？ 

 

约翰福音查经开始： 

 

A. 阅读约翰福音第五章 1-4 节 

耶稣在节期的时候（有可能是住棚节或者是逾越节），又来到耶路撒冷，圣殿羊门

（位于圣殿的东北角，献祭用的羊从这个门进入）附近的毕士大水池（两个水流的

房屋，按照考古发现，是一对水池，一个在南，一个在北；中间有五个柱廊隔

开），当时的犹太人视其为可以得到医治的地方。（也有可能其水质有治疗的功

效，例如：矿泉） 

在人类历史上，庙宇周围常常聚集穷困和患疾病的人。因为人会想得到神明的帮助

以脱离困境。  

 

问题思考：您会认为圣地有特别的功效吗？为什么？ 

挑战性思考：有天使来搅动水池，先下去的人就得到医治，这个说法是从哪里来

的？ 

 

B. 阅读约翰福音第五章 5-9 节 

耶稣主动问瘫子是否要痊愈，瘫子的回答却是希望有人可以把他放进水中。一个病

人希望得到医治痊愈，是一个很自然的事，不需要特别的询问，然而耶稣这样的询

问也是有必要的，因为神从来不强制违反人的意愿。从瘫子的回答可以看到毕士大

水池可能发生过类似的奇迹，要不然也不会有那么多的人等候在那里。 

虽然他们认为这个池子有医治的功效，却也不能肯定自己一定会得到痊愈。耶稣却

主动医治了他，瘫子就立刻得到了痊愈。 

 

问题思考 1：经文中记载那一天是安息日，耶稣的行动说明了什么？ 

问题思考 2：当时有很多人在毕士大水池旁边，耶稣却没有全部医治，为什么？ 

 

C. 阅读约翰福音第五章 10-13 节 

按照犹太人安息日的规定，把一个物体挪动到另一处违反安息日的条例。另外，在

安息日用褥子抬活人是可以的，抬死人就不可以。这显示了犹太人严格遵守安息日

条例的态度， 所以耶稣的神迹医治就违犯了犹太人的安息日条例。 



被医治的瘫子的回答是为自己的行为做辩解，因为他挪动物体也违反了安息日，他

的解释是要表明自己不是要违反，而是耶稣让他这样做。犹太人就继续追究是谁敢

在安息日这样做，因为他们自认是律法的维护者，耶稣则适时的回避这个冲突。 

 

问题思考：耶稣的回避，是害怕犹太人的迫害吗？为什么？  

 

D. 阅读约翰福音第五章 14-18 节 

耶稣又找到那个被医治的瘫子，提醒他不要再犯罪，从耶稣的话来看，似乎这个瘫

子的病与他的犯罪有关，但是耶稣所强调的是将来的审判，这是耶稣给他的忠告，

因为身体是暂时的，生命却是永远的。 

瘫子为了摆脱犹太人的指控，指证是耶稣医治他，犹太人就把耶稣当作首要的犯法

者。 

耶稣的回答让人反思，神其实从来没有停止过工作，无论是安息日还是其他的日

子，神除了创造之工，还有护理之工；神在创造完成时停止了创造之工，但是开始

了护理之工。所以耶稣说：我父做事到如今。但是犹太人却误解了安息日的含义，

安息日的重点是要“安息”，得到安息的那一日，而不是那一天是否工作。  

耶稣的回答也更加激起了犹太人要除掉耶稣的想法，因为一个敬虔的犹太人是不敢

称呼神为“我父”，这样的称呼被认为是亵渎神，按照律法“不可妄称神的名”要处

死。 

 

问题思考 1：我们的生命虽然没有肉体的疾病，但是精神的空虚和罪恶的辖制，也

是一个疾病的状态，您如何看待这个观念？ 

问题思考 2：旧约记载中有没有在安息日做工的记录？ 

 

应用讨论：（请任意选择以下的话题来讨论） 

 

1. 我们寻求神的医治，但是我们会不会遵行神的旨意？ 

2. 如果规则是为了人益处而设定，那么在某种情形之下，违反规则要如何判定是

否处罚？ 

3. 您对安息日的观念，如何理解？ 

 

       （可以依据小组的实际状况设计其他的问题。） 



 

大家一起来回想今天所学习的经文，请练习用自己的话语复述这段经文的内容。 

 

回应：从经文的讨论中，思想如何在生活中应用神的话，可以简短分享个人见证 

（注意控制时间，让每一个组员都可以发表自己的感受，不做任何评判性的讨论） 

 

第四时段：Work 祷告服事（10 分钟）： 

为彼此的需要祷告，并且彼此感谢分享的内容 


