
圣灵的果子系列 

 

第一时段：Welcome 欢迎你来 (15 分钟)  

设计互动性游戏，圣经游戏，观看视频等，目的是让大家可以打破沉闷的气

氛，有 一个愉快的心情开始。 

 

第二时段：Worship 敬拜赞美 (20 分钟)  

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、 求圣灵在小组运

行，带领小组的每一个人和聚会。 

在敬拜的同时，小组长可以带领大家同声开口为教会的事项祷告。  

（组员个人的需要请在第四个时段分享和祷告） 

1. 为小组聚会祷告 

2. 为教会服事祷告 

3. 为教会所支持的宣教机构和宣教士祷告 

4. ……（可以追加所需要的内容） 

敬拜前后，介绍新朋友（控制时间，确保每一个人发言） 

 

 

 

 

本周主题：恩慈 

 

经文：（以弗所书 2:7） 

要将他极丰富的恩典，就是他在基督耶稣里向我们所施的恩慈，显明给后来的

世代看。 

 

第三时段：Word 话语分享 (45 分钟)  

  

一. 神施恩慈给不配得的罪人（参考耶利米书 31:3，以赛亚书 54:7-8，路加

福音 6:35） 

神的恩慈是祂的慈爱的具体表现/行动。虽然从人类的始祖开始，人就不遵行

神的话，犯罪得罪了圣洁的神，但神并没有按着人所应得的报应惩罚人，而是

存着怜悯的心，仍愿向罪人显明祂永远的慈爱，以忍耐的心和宽容的作为对待

罪人。从历史上来看，无论是在对亚当和夏娃的审判中埋下了救恩的伏笔，还

是拯救挪亚一家脱离洪水的审判，还是带领为奴的以色列民出埃及，以及后来

以色列民反复拜偶像、离弃神的罪恶中，神虽严厉管教，但只要属祂的子民在

苦难中悔改呼求祂，祂就赦免并拯救他们，主动把人所不配得的恩慈施予，以

永远的爱爱着人。 

 

 



问题讨论一： 

1. 你是否经历过神给你的恩慈呢？你对神的恩慈有什么回应？ 

 

二. 十架拯救是神恩慈的顶峰（参考以弗所书 2:7-9，提多书 3:4-6） 

罪人的结局本是灭亡，因为圣洁的神必要施行公义的审判。但神的怜悯和慈爱

使他不愿一人沉沦，乃愿人人都悔改得永生。然而人没有办法靠着肉体的行为

来满足神公义审判的要求。因此神就差派祂的独生子来到世上，成为人的样

式，在十字架上献上自己的生命，为人付上罪的刑罚，满足了神公义审判的要

求，又藉着神叫主耶稣基督在三日之后从死里复活，要赐给一切相信主的人永

生。十字架就是神恩慈彰显的顶峰，救恩全然出于神的怜悯和有行动的恩慈，

而不是人自己的行为。 

 

问题讨论二： 

1. 神的恩慈和祂的公义矛盾吗？为什么？ 

2. 对于主耶稣基督主动舍身拯救你的恩慈，你有什么感想？ 

 

三. 神要我们以恩慈彼此相待（参考以弗所书 4:32，路加福音 6:35） 

作为信徒，神要我们以祂的心为心，学祂的样式，要以恩慈彼此相待。这反映

在我们的生命中，首先就是在与弟兄姐妹相处的过程中，要操练以神的怜悯和

恩慈待人，凡事谦虚，温柔，忍耐，总要饶恕人的过犯，活出在主里合一、彼

此相爱的生命。这样当我们面对世人时，我们才能够像神恩待所有忘恩的和作

恶的人一样，面对世人的逼迫和攻击，仍然能爱仇敌，为逼迫我们的祷告。让

人看出我们身上所显出的神的生命，使人被吸引，同领受神的恩慈。 

 

问题讨论三： 

1. 举例说明你曾遭受的不公平的对待，你采取了什么行动呢？你的行动是否

显出了神的恩慈呢？ 

2. 在你生命中的哪些方面可以更多显出神的恩慈呢？ 

 

回应： 

从讨论中，思想如何在生活中应用神的话，可以简短分享个人见证 

（控制时间，让每一个组员都可以发表自己的感受，不做任何评判和讨论） 

 

第四时段：Work 祷告服事（10 分钟）：  

为彼此的需要祷告，并且彼此感谢分享的内容 


