
約翰福音系列：顯明父神的神子 

 

第一時段：Welcome 歡迎你來 (15 分鐘) 

 

設計互動性遊戲，聖經遊戲，觀看視頻等，目的是讓大家可以打破沉悶的氣氛，有

一個愉快的心情開始。 

 

第二時段：Worship 敬拜讚美 (20 分鐘) 

 

以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、 

求聖靈在小組運行，帶領小組的每一個人和聚會。 

在敬拜的同時，小組長可以帶領大家同聲開口為教會的事項禱告。 

（組員個人的需要請在第四個時段分享和禱告） 

 

1. 為小組聚會/需要禱告： 

2. 為教會服事禱告: 

3. 為教會所支持的宣教機構和宣教士禱告 

…….（可以追加所需要的內容） 

敬拜前，或者敬拜結束後，介紹新朋友（控制時間，確保每一個人發言） 

 

第三時段：Word 話語分享(45 分鐘)  

 

本週主題：耶穌的死與埋葬 

經文：約二十 1-31 

 

耶穌完成了救贖的工作，不僅如此，祂還要復活。因為罪的問題雖然得到了解決，豐富完

美的永恆生命才是神要賜給人類最好的禮物。神的計劃是要人進入到真正的生命當中。當

初神創造世界和人類，當中有一個最重要的生命樹，人類因為犯罪而無法吃生命樹的果子

進入到更美好的生命當中；但是藉著耶穌的救贖與復活，可以把我們帶回到神本來的心意

當中。 

 



自由分享：您有沒有失而復得的經驗？當時的感受如何？ 

 

約翰福音查經開始： 

 

A. 閱讀約翰福音第二十章 1-10 節 

瑪利亞看見耶穌的墳墓是空的，她第一個反應就是把這件事情告訴耶穌的門徒。而

兩個門徒看到了空的墳墓之後，才開始相信耶穌所說的“祂要從死裡復活”的含義。

在當時的世代，一個女人的見證是不會被猶太人接受的，但是這兩個門徒就成為見

證耶穌基督復活的有力見證人。 

 

問題思考：”第一天的清早”是週幾？為什麼？ 

神學思考：和彼得一起的另一個門徒是誰？ 

  

B. 閱讀約翰福音第二十章 11-18 節 

門徒離開了，但瑪利亞卻不肯離開，因為她還沒有明白耶穌已經復活的事實。天使

的出現表明，復活是神蹟和屬靈的事情。人類的有限無法完全明白神的作為，即使

耶穌就站在瑪利亞的旁邊，她還是視而不見。直到耶穌透過呼喚她的名字來開啟她

的心靈，她才認出這是復活的耶穌。耶穌提醒瑪利亞，現在最重要的事情是要通知

門徒這個消息，而不是拉著祂不放，因為耶穌還不會馬上離開（因我還沒有升上去

見我的父）。於是，瑪利亞就按照耶穌的吩咐去通知門徒。 

 

問題思考：耶穌說“你往我弟兄那裏去，告訴他們說…..”，弟兄是指誰？ 

神學思考：耶穌復活後的身體就是“道成肉身”的那個身體嗎？為什麼？ 

 

C. 閱讀約翰福音第二十章 19-23 節 

耶穌繼續向門徒顯現，為要帶給門徒信心和喜樂。並且耶穌頒布祂賦予門徒的使

命，差遣門徒去傳福音。耶穌也把聖靈賜給他們，正如之前所宣告的那樣（約七

37-39）。同時，耶穌告訴門徒，凡聽從門徒所傳講福音的人，他的罪將會被神所

所赦免，反之，拒絕福音的人，他的罪將會被留下。這些都與約翰福音一開始的宣

告相關聯（約三 18）。 

 

問題思考 1：耶穌為什麼讓門徒看他的肋旁？ 



問題思考 2：世人是因為不信耶穌而被定罪嗎？ 

 

 

D. 閱讀約翰福音第二十章 24-29 節 

多馬因為沒有親眼所見，就無法相信其他門徒所見證的復活。這和我們常說的“眼

見為實”類似。耶穌出現在多馬面前，通過教導多馬來告訴我們，信心不是依靠物

質的眼睛所見、或者其他的證據。因為物質是有限的，神卻是無限的；信心是要建

立在對神的話語、對神的認識之上，才會有不動搖的果效。一個動搖的信心是無法

堅定的跟隨神到底。 

 

問題思考 1：門都關了，耶穌是如何進來的？ 

問題思考 2：多馬有沒有真的去確認耶穌的手和肋旁？ 

 

E. 閱讀約翰福音第二十章 30-31 節 

在這裡，作者約翰指出了本書的目的，就是讓人信耶穌是神。我們並不是用神蹟來

判斷耶穌是否是真神，而是要認識到神是誰？才能與祂建立信任的關係。耶穌的名

代表了祂的所言和所是，這是信耶穌的關鍵。 

 

神學思考：信與復活 

  

約翰並不是完全否定人能夠用有限的資源來確認真神，相對於“看見”或者“驗證”而

產生的信，還有一個更有深度的信，就是因為“信”而看見的那個“信”。 

信不是“人努力尋找神”，而是主先認識我們，呼召我們，讓我們因信看到“復活”。

與耶穌同時代的信徒因信看到神的復活，而後世的信徒因信使徒的見證而看見耶穌

的復活。 

 

應用討論：（請選擇以下的話題來討論） 

 

1. 我們是否願意安靜下來，重新聆聽主對我們的呼喚？ 

2. 信仰是否只有在順利、蒙福、禱告立刻蒙應允時才有信心？ 

3. 我們是否願意按照主的差遣，在家庭、職場、教會中活出福音使命？ 

4. 我們如何才能真正的認識耶穌、不受傳統和經驗的限制？ 



        

（可以依據小組的實際狀況設計其他的問題。） 

 

 

 

大家一起來回想今天學習的經文，請練習用自己的話語複述這段經文的內容。 

 

回應：從經文的討論中，思想如何在生活中應用神的話，可以簡短分享個人見證 

（注意控制時間，讓每一個組員都可以發表自己的感受，不做任何評判性的討論） 

 

第四時段：Work 禱告服事（10 分鐘）： 

為彼此的需要禱告，並且彼此感謝分享的內容 


