
 

传道书：从日光之上看人生 

 

 

第一时段：Welcome 欢迎你来 (15 分钟) 

 

设计互动性游戏，圣经游戏，观看视频等，目的是让大家可以打破沉闷的气氛，有

一个愉快的心情开始。 

 

第二时段：Worship 敬拜赞美 (20 分钟) 

 

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、 

求圣灵在小组运行，带领小组的每一个人和聚会。 

在敬拜的同时，小组长可以带领大家同声开口为教会的事项祷告。 

（组员个人的需要请在第四个时段分享和祷告） 

 

1. 为小组聚会祷告： 

2. 为教会服事祷告: 

3. 为教会所支持的宣教机构和宣教士祷告 

…….（可以追加所需要的内容） 

敬拜前，或者敬拜结束后，介绍新朋友（控制时间，确保每一个人发言） 

 

第三时段：Word 话语分享(45 分钟)  

 

本周主题：虚空与人生 

经文：传一 1-18 

 

简介： 

犹太人的智慧丛书包括：箴言，乔布记，传道书。这三卷智慧书分别提出了三个人生课

题：智慧，苦难和死亡。传道书每一章都提到死亡，全书共有八个循环，并且从两种相互



矛盾的角度来讨论：悲观消极和乐观积极。传道书常常出现：虚空、死亡和时间/时刻等

用词。传统上认为传道书的作者是所罗门王，也有学者提出是一位不知名的智者。 

 

问题 1：（自由分享） 

您认为人生的意义是什么？为什么这么认为？ 

 

传道书查经开始： 

 

A. 阅读传道书第一章 1-11 节 

作者在第 1 至 3 节，提出一个问题：人的劳碌本身是“虚空”，如果人类所拥有的就

是这个世界，那么这个世界是否值得我们为它而活？辛苦一生劳碌所得的，对我们

真的有意义吗？如果所得的没有意义，那么我们在这个世界在追求什么？ 

 

“虚空的虚空”解释：无法把握，没有意义和价值。 

 

问题思考 1：您认为人生劳碌的目的和意义是什么？ 

 

第 4 节至第 8 节，作者从观察大自然开始，所有的事物在时空中循环往复没有变

化、也没有停止。大自然是一个封闭的循环系统。太阳、风和水都是动态的自然现

象，单调没有目的。人的生命也像这样，而且比大自然更加短暂。人在劳碌之后，

内心却不能满足，正如经文说：“说不尽、看不饱、听不足”。人却总是渴望得到更

多的东西，但是人的身体却日渐衰败。 

 

问题思考 2：自然界的规律反映了什么？ 

问题思考 3：您认为科学能够给人带来出路吗？为什么？ 

 

第 9 节至第 11 节，“没有新事”，不是指科技文明或艺术的发展，而是指无论文明如

何发展进步，生命的根本问题毫无改变，人内心中的一切，今时与古时是一样的。

有多少当时在人眼中看为甚大的事情，但是在今天，却烟消云散、不再被人纪念！

现代科技将来也可能被更先进的科技文明取代后，也是一样归于无有。可是自然界

还是一样，依然按照自己的规律，继续运行。反之人心却已经忘记了过去发生的事



情，还在渴望将来要发生的事情；讽刺的是，许多事情早已在历史上已经发生过

了。 

 

问题思考 4：既然这世上的一切都是“虚空”，您还会追求吗？为什么？ 

问题思考 5：“以往的事，无人记念；将来的事，后人也不追忆”反映出人类的那些

限制？ 

 

B. 阅读传道书第一章 12-18 节 

第 12 节至第 15 节，在耶路撒冷的传道者追求知识。因为他有神所赐予的智慧，他

要继续透过观察和思考来讲述接下来的事情：神给予世人的是艰难的苦差/恶的差

事，使人终生为此操劳。传道者看完世上一切的事物，得出一个结论就是“虚空”，

完全无法把握，好像人想抓住风一样。 

在神的主权之下，无论人如何努力，都无法改变什么。“弄弯了的不能弄直；失去

的无法弥补”。传道者因此而感到困惑。 

 

问题思考 1：“弄弯了的不能弄直；失去的无法弥补”，这是宿命论吗？为什么？ 

 

第 16 节至第 18 节，传道者对自己的心说话。在不断的查考寻求中，他不断的遇到

神的命定（一 13，15），结果发现是白费工夫，和愚昧者的结局并没有什么不

同。即使有智慧，也没有什么可夸耀的，从 15 节的无能为力，再到 18 节的无可奈

何。因为四处碰壁。所以，智者无法为寻求者指引出路。 

 

问题思考 2： 智慧既然是神所赐的恩典，为什么“智慧多，烦恼就多”？ 

 

应用思考： 

 

观察问题：传道书第一章哪些地方提到了“死亡”？ 

问题思考 1：人类的理性认识有什么样的限制？如何才能突破？ 

问题思考 2：智能的终极目的，是使人满足于知识本身吗？ 

问题思考 3：既然智慧让人痛苦，那么无知就好吗？为什么？ 

问题思考 4：神让人受限劳碌，又给人智慧，其目的是什么？ 

问题思考 5：我们所说的人生空虚，和这里提到的虚空有何不同？ 



       （可以依据小组的实际状况设计其他的问题。） 

 

大家一起来回想今天所学习的经文，请练习用自己的话语复述这段经文的内容 

 

回应：从经文的讨论中，思想如何在生活中应用神的话，可以简短分享个人见证 

（注意控制时间，让每一个组员都可以发表自己的感受，不做任何评判性的讨论） 

 

第四时段：Work 祷告服事（10 分钟）： 

为彼此的需要祷告，并且彼此感谢分享的内容 


