
传道书：从日光之上看人生 

 

第一时段：Welcome 欢迎你来 (15 分钟) 

设计互动性游戏，圣经游戏，观看视频等，目的是让大家可以打

破沉闷的气氛，有一个愉快的心情开始。 

第二时段：Worship 敬拜赞美 (20 分钟) 

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、 

求圣灵在小组运行，带领小组的每一个人和聚会。 

在敬拜的同时，小组长可以带领大家同声开口为教会的事项祷

告。（组员个人的需要请在第四个时段分享和祷告） 

1. 为小组聚会祷告： 

2. 为教会服事祷告: 

3. 为教会所支持的宣教机构和宣教士祷告 

4. … … …（可以追加所需要的内容） 

敬拜前，或者敬拜结束后，介绍新朋友 

（控制时间，确保每一个人发言） 

第三时段：Word 话语分享(45 分钟)  

 

本周主题：面对人生（中） 

经文：传十 1-20 

 

智慧和益处，愚昧和弊端。都在人生中不断的交替出现，要学习

在人生中活的有智慧，避开愚昧，因为愚昧会破坏人生。 

 

自由分享： 

每一个人都曾失败过，您是否可以分享一个失败的经历？ 

传道书查经开始： 

A. 传道书第十章 1-7 节 

愚昧和智能，一直都是传道书不断讨论的主题。智能不是一个知

识的技巧，而是一种生命的方式。智慧是人敬畏神而得到的洞察

能力，让人可以在现实的生活中做出正确的判断。 

 

1. 阅读 1-4 节 

传道者用三个对比来说明智慧与愚昧： 

a. 香膏本来是珍贵、美好的东西，但一只小苍蝇就能使整瓶香膏

发出臭味，失去价值。传道者用这个比喻说明：人的智慧、品

格、名声可能经过多年的时间才能建立起来，但是一个愚昧的

决定，就可以破坏掉之前所建立的一切。 

b. 「智慧人的心居右；愚昧人的心居左。」这是一种象征性的方

向表达，表示智慧与愚昧有着不同的取向，而且是很明显可以

看到的。 

c. 当人在面对权力冲突时，应该保持冷静，不要因一时的情绪而

做出更大的错误。 

智能不一定要知道很多的知识，而是能够在不同的情景之下，做

出合宜的判断和决定。 

 

问题思考：我们是否会因为一时的情绪冲动，就导致错误？ 

 

2. 阅读 5-7 节 

这是一个人生中常见，却很不合理的现象，有时候： 

 好人没有得到应有的位置； 

 有能力的人没有被重用； 

 不成熟的人却掌握权力； 



 真正有智慧的人反而被忽略。 

 

问题思考：在一个不合理的世界中，我们能否做一个智慧人？为

什么？ 

 

B. 阅读传道书第十章 8-11 节 

智慧不是理论，而是知道如何面对风险。这里提出了几个生活化

的实例，来告诉我们“不是一味的努力，而是要使用智能来提高效

率”。智慧不是抽象的，而是很实际的，所谓“磨刀不误砍柴工”，

要解决问题，首先要找到问题的根源，再用合宜的方法处理。 

 

问题思考：如果我们一直在忙碌，却没有果效，这是为什么？ 

 

C. 阅读传道书第十章 12-15 节 

智慧的话语会建立人、造就人；而愚昧的话语往往会使人越陷越

深，导致无法从愚昧中逃脱。一个人是否智能或者愚昧，往往会

从语言上表露出来。言语会反映人的内心。真正的智慧不是“讲的

很好听、很精彩”，而是由于内心对神的敬畏，会谨言慎行。 

 

问题思考：我们的话语是在解决问题？还是在制造问题？ 

 

D. 阅读传道书第十章 16-20 节 

一个好的领袖不是只会享受权力，而是知道自己的责任。“孩童”

不是指向年龄，而是指向一个人的成熟度。领袖如果愚昧，会影

响到整个的群体，甚至国家。问题如果长期不做处理，最后一定

会扩大，变得不可收拾。一个领袖的生命品格，比他的能力更重

要。 

 

问题思考：我们有真正的领导力吗？应该是什么样的？ 

 

总结： 

1. 智慧是一种生命的方式，而不只单单有知识。 

2. 智慧人不能期待一切都公平，因为人的不完全。 

3. 小愚昧会造成大的破坏，因此要远离愚昧。 

4. 智能会学习自我节制，控制情绪、语言和欲望。 

5. 智慧人会忠心、负责，在混乱中活出真正的生命。 

 

应用讨论 

观察问题：传道书第十章哪些地方提到了“死亡”？ 

问题思考 1：在这个世界，我们应该怎么“活”？ 

问题思考 2：为什么作者说“金钱能解决万事”？（传五 10） 

问题思考 3：我们如何控制自己的舌头，不乱讲话？ 

问题思考 4：一直处在忙碌的状态中，会给我们带来什么？ 

  

（可以依据小组的实际状况设计其他的问题。） 

回想今天所学习的经文，练习用自己的话语复述经文的内容 

 

回应：从经文的讨论中，思想如何在生活中应用神的话，可以简

短分享个人见证 

（注意控制时间，让每一个组员都可以发表自己的感受，不做任

何评判性的讨论） 

 

第四时段：Work 祷告服事（10 分钟）： 

为彼此的需要祷告，并且彼此感谢分享的内容 


