
传道书：从日光之上看人生 

 

第一时段：Welcome 欢迎你来 (15 分钟) 

设计互动性游戏，圣经游戏，观看视频等，目的是让大家可以打

破沉闷的气氛，有一个愉快的心情开始。 

第二时段：Worship 敬拜赞美 (20 分钟) 

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、 

求圣灵在小组运行，带领小组的每一个人和聚会。 

在敬拜的同时，小组长可以带领大家同声开口为教会的事项祷

告。（组员个人的需要请在第四个时段分享和祷告） 

1. 为小组聚会祷告： 

2. 为教会服事祷告: 

3. 为教会所支持的宣教机构和宣教士祷告 

4. … … …（可以追加所需要的内容） 

敬拜前，或者敬拜结束后，介绍新朋友 

（控制时间，确保每一个人发言） 

第三时段：Word 话语分享(45 分钟)  

 

本周主题：面对人生（下） 

经文：传十一 1-10 

 

人无法掌控人生的未来，但是可以把握现今的机会。神在这个世

界赐予人很多的快乐，但是人也要知道，最终会面对神的审判。 

 

自由分享： 

年轻人最喜欢的是什么？人生目标又是什么？彼此有关联吗？ 

传道书查经开始： 

A. 传道书第十一章 1-6 节 

人不知道未来会发生什么，所以要多做预备。人所认识的常识也

会被打破，并没有一个永恒不变的规律，可以让人一直的使用。

即使是不容易改变的自然率也是一样。 

 

1. 阅读 1-4 节 

从自然律到人际关系，我们可以看到： 

a. 自然律是任何人都可以使用的，顺应自然律就会有收成。 

b. 人不知道将来的事，人际关系也是不可预知的。 

c. 人虽然不知道，仍然需要采取行动。 

鲁莽行事是错误的，因为无知而不行动也是错误的。 

 

问题思考：如果您知道明天会发生什么，您会如何利用这些信息

做出正确的决定？ 

 

2. 阅读 5-6 节 

这里提到了神，神的作为是人不可测透的，但是可以知道： 

 

a. 人要努力的工作 

b. 人不要过度的依靠自己的经验 

c. 人要承认自己的无知和有限 

d. 人要学习敬畏神 

 

问题思考 1：在经验无效的时候，您会冒险行事吗？为什么？ 

问题思考 2：有没有曾经无心做一件事，最后却成就了自己的期

待？请分享 



 

B. 阅读传道书第十一章 7-10 节 

年轻有活力是美好的，不要因为人生短暂，就无视日光之下的快

乐，这些都是神所赐予的。但是人生也不是“我想如何生活就如何

“，神会在我们所做的一切事情上，施行审判。 

 

基督徒不是苦修、禁欲主义，也不是任性、放纵主义。 

神肯定很多事物：喜乐、食物、工作、婚姻等等。 

 

传道者提出的随心所欲，是有一定的基础和规范： 

 

a. 不可作恶，不可浪费光阴 

b. 不要杞人忧天，担惊受怕 

c. 要学习拥有健康的身体，健康的灵性 

 

传道者明确的提到「黑暗的日子」，这是指人的生老病死所带来

的困境，人活着应当享受生命的美好，但也要记得人生终会结

束，因此不要把今生当作永恒来追求。很多人认为人的价值和追

求就在今生，是因为不认识神、不知道永生。 

但是，每一个人最终都要面对神，所以，认识神、敬畏神、谨守

神的诫命就尤为重要。 

 

问题思考：人要如何通过神的审判？ 

 

应用讨论 

 

观察问题：传道书第十一章哪些地方提到了“死亡”？ 

问题思考 1：您是否因为害怕未知的未来，而不敢踏出神要您走

的下一步？ 

问题思考 2：您会在「信靠神」中做决定，还是在「我可以控制

未来」中做决定？ 

问题思考 3：您是否真正懂得享受神今天所赐的生命？ 

问题思考 4：您所追求的快乐，究竟是神所赐的喜乐，还是用享

乐来逃避人生？ 

问题思考 5：您如果知道生命有限，您今天会重新调整什么？ 

问题思考 6：如果神要审问您今天所做的一切，您最需要改变的

是什么？ 

  

（可以依据小组的实际状况设计其他的问题。） 

 

回想今天所学习的经文，练习用自己的话语复述经文的内容 

 

回应：从经文的讨论中，思想如何在生活中应用神的话，可以简

短分享个人见证 

（注意控制时间，让每一个组员都可以发表自己的感受，不做任

何评判性的讨论） 

 

第四时段：Work 祷告服事（10 分钟）： 

为彼此的需要祷告，并且彼此感谢分享的内容 


