
傳道書：從日光之上看人生 

 

第一時段：Welcome 歡迎你來 (15 分鐘) 

設計互動性遊戲，聖經遊戲，觀看視頻等，目的是讓大家可以打

破沉悶的氣氛，有一個愉快的心情開始。 

第二時段：Worship 敬拜讚美 (20 分鐘) 

以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、 

求聖靈在小組運行，帶領小組的每一個人和聚會。 

在敬拜的同時，小組長可以帶領大家同聲開口為教會的事項禱

告。（組員個人的需要請在第四個時段分享和禱告） 

1. 為小組聚會禱告： 

2. 為教會服事禱告: 

3. 為教會所支持的宣教機構和宣教士禱告 

4. … … …（可以追加所需要的內容） 

敬拜前，或者敬拜結束後，介紹新朋友 

（控制時間，確保每一個人發言） 

第三時段：Word 話語分享(45 分鐘)  

 

本週主題：面對人生（下） 

經文：傳十一 1-10 

 

人無法掌控人生的未來，但是可以把握現今的機會。神在這個世

界賜予人很多的快樂，但是人也要知道，最終會面對神的審判。 

 

自由分享： 

年輕人最喜歡的是什麼？人生目標又是什麼？彼此有關聯嗎？ 

傳道書查經開始： 

A. 傳道書第十一章 1-6 節 

人不知道未來會發生什麼，所以要多做預備。人所認識的常識也

會被打破，並沒有一個永恆不變的規律，可以讓人一直的使用。

即使是不容易改變的自然率也是一樣。 

 

1. 閱讀 1-4 節 

從自然律到人際關係，我們可以看到： 

a. 自然律是任何人都可以使用的，順應自然律就會有收成。 

b. 人不知道將來的事，人際關係也是不可預知的。 

c. 人雖然不知道，仍然需要採取行動。 

魯莽行事是錯誤的，因為無知而不行動也是錯誤的。 

 

問題思考：如果您知道明天會發生什麼，您會如何利用這些資訊

做出正確的決定？ 

 

2. 閱讀 5-6 節 

這裡提到了神，神的作為是人不可測透的，但是可以知道： 

 

a. 人要努力的工作 

b. 人不要過度的依靠自己的經驗 

c. 人要承認自己的無知和有限 

d. 人要學習敬畏神 

 

問題思考 1：在經驗無效的時候，您會冒險行事嗎？為什麼？ 

問題思考 2：有沒有曾經無心做一件事，最後卻成就了自己的期

待？請分享 



 

B. 閱讀傳道書第十一章 7-10 節 

年輕有活力是美好的，不要因為人生短暫，就無視日光之下的快

樂，這些都是神所賜予的。但是人生也不是“我想如何生活就如何

“，神會在我們所做的一切事情上，施行審判。 

 

基督徒不是苦修、禁慾主義，也不是任性、放縱主義。 

神肯定很多事物：喜樂、食物、工作、婚姻等等。 

 

傳道者提出的隨心所欲，是有一定的基礎和規範： 

 

a. 不可作惡，不可浪費光陰 

b. 不要杞人憂天，擔驚受怕 

c. 要學習擁有健康的身體，健康的靈性 

 

傳道者明確的提到「黑暗的日子」，這是指人的生老病死所帶來

的困境，人活著應當享受生命的美好，但也要記得人生終會結

束，因此不要把今生當作永恆來追求。很多人認為人的價值和追

求就在今生，是因為不認識神、不知道永生。 

但是，每一個人最終都要面對神，所以，認識神、敬畏神、謹守

神的誡命就尤為重要。 

 

問題思考：人要如何通過神的審判？ 

 

應用討論 

 

觀察問題：傳道書第十一章哪些地方提到了“死亡”？ 

問題思考 1：您是否因為害怕未知的未來，而不敢踏出神要您走

的下一步？ 

問題思考 2：您會在「信靠神」中做決定，還是在「我可以控制

未來」中做決定？ 

問題思考 3：您是否真正懂得享受神今天所賜的生命？ 

問題思考 4：您所追求的快樂，究竟是神所賜的喜樂，還是用享

樂來逃避人生？ 

問題思考 5：您如果知道生命有限，您今天會重新調整什麼？ 

問題思考 6：如果神要審問您今天所做的一切，您最需要改變的

是什麼？ 

  

（可以依據小組的實際狀況設計其他的問題。） 

 

回想今天所學習的經文，練習用自己的話語複述經文的內容 

 

回應：從經文的討論中，思想如何在生活中應用神的話，可以簡

短分享個人見證 

（注意控制時間，讓每一個組員都可以發表自己的感受，不做任

何評判性的討論） 

 

第四時段：Work 禱告服事（10 分鐘）： 

為彼此的需要禱告，並且彼此感謝分享的內容 


